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Praktycznie kazda osoba z wiekiem zaczyna mie¢ mniejsze lub wieksze ktopoty ze
wzrokiem. Problem ten dotyczy zaréwno dzieci, mtodziezy i dorostych. Jezeli nie bedzie
kontrolnych wizyt okulistycznych, dbania o wzrok moze sie pojawic diagnoza ,potrzebna
jest korekcja wzroku okularami lub soczewkami kontaktowymi”. Problem ten dotyka coraz
wiekszg grupe os6b z uwagi obecnej nauki i pracy zdalnej non-stop przed monitorem
komputera czy laptopa.
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W momencie gdy zdajemy sobie sprawe z tego, ze mamy wade wzroku, mozemy wybiera¢ miedzy soczewkami lub
tez okularami. Czesto pod wptywem impulsu decydujemy sie na jedna z tych opcji, nie rozwazajac ich pluséw i
minuséw. Tymczasem zapoznanie sie ze specyfikg obu tych rzeczy, pozwala bardziej Swiadomie dobrac je wiasnie
do siebie.

Podejmujac decyzje, jaka forme korekcji wybra¢ warto uwzgledni¢ nastepujace czynniki: wiek, stan zdrowia,
wykonywany zawdd, hobby, styl zycia, indywidualne preferencje, wielko$¢ wady refrakcji wzroku.

Dobrze przed wyborem , okulary czy soczewki” jest rozwazy¢ zalety i wady kazdej z nich:

Okulary: Sa ciezsze, mogg uwiera¢ w nos, skronie i uszy, Przy duzych mocach moga wizualnie powiekszac lub
pomniejszac oczy, Parujg przy zmianie temperatury, Moga przeszkadzac¢ w aktywnosci ruchowej spadajac lub
zeslizgujac sie z nosa, mogg ulec uszkodzeniu, muszg pasowac do stroju, Sg tatwe w zakfadaniu i uzytkowaniu,
wystarczy je regularnie czysci¢, Jednorazowy stosunkowo wysoki koszt zakupu, Moga posiadac¢ dodatkowe powtoki
np. antyrefleksyjne, fotochromowe, polaryzacyjne, Mniej czasu zajmuje ich zatozenie, Pozwalajg na zmiane
wizerunku, istnieje bardzo duzy wybér opraw, W przypadku zgubienia lub uszkodzenia ich wymiana jest bardziej
kosztowna, Moze je nosic kazdy.

Soczewki kontaktowe: S super lekkie, niewidoczne dla innych, Nie powiekszajg ani nie zmniejszajg oczu, Idealne
rozwigzanie dla oséb z duzg wadg wzroku, nie zdradzajg mocy noszonych soczewek, Nie paruja, Dajg petng
swobode ruchéw, Nie ttuka sie, Pasujg do kazdego stroju, W przypadku soczewek wielokrotnego uzytku wymagaja
pielegnacji i stosowania specjalnych ptyndéw, Niskie, regularne koszty miesieczne, Nie posiadajg dodatkowych
powtok (za wyjatkiem filtrow UV), Zatozenie ich zabiera troche wiecej czasu, Twarz wyglada bardziej naturalnie, W
przypadku zgubienia lub uszkodzenia ich wymiana jest tansza i fatwiejsza, Sg pewne przeciwwskazania do noszenia
soczewek kontaktowych np. infekcje oczu.

Z powyzszego poréwnania wynika, ze okulary i soczewki majg swoje wady i zalety chociaz soczewki kontaktowe sg
duzo bardziej wygodng forma korekgji. Pomimo, ze istnieje bardzo duzy wybdr opraw okularowych o réznych
ksztattach, kolorach, dzieki ktérym mozna dodac sobie powagi, atrakcyjnosci, podkresli¢ wiasng indywidualnos¢, sg
ludzie, dla ktérych okulary traktowane sg jako zto konieczne, co$ co informuje otoczenie, ze majg wade wzroku,
ktora tak naprawde chcieliby ukry¢. Wowczas wybierane sg soczewki.

Zaroéwno okulary korekcyjne, jak i soczewki kontaktowe sg dobrymi sposobami na poprawe jakosci widzenia i
cieszenie sie wyraznym obrazem na co dzien. Soczewki kontaktowe wybierane sg czesto przez osoby, prowadzgce
aktywny tryb zycia. Okulary przez bardziej stateczne.

To, ktore rozwigzanie wybrac¢, powinno by¢ podyktowane nie tylko wygodg, ale réwniez czynnikami zdrowotnymi.
Pamietajmy, ze to my bedziemy codziennie ich uzywac i to nasz indywidualny wybor.
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