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Co wiemy o apteczkach pierwszej pomocy?
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Wakacje juz tuz, tuz.. Wiele os6b z pewnoscig wybierze sie na zastuzony wypoczynek. Beda
to wyjazdy lub wyloty do cieptych miejsc, nad polskie morze, na gérskie wycieczki czy moze
jak to bywato 30 lat temu pod namioty. Obojetnie jak i gdzie bedziemy odpoczywac dobrze
zebySmy zaopatrzyli sie w apteczke pierwszej pomocy.
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Trwata, solidna apteczka pierwszej pomocy, moze przydac¢ nam sie zawsze - bez wzgledu na to, gdzie sie udajemy.
Mimo tego, ze wiele elementéw wyposazenia mozna odnalez¢ zaréwno w apteczce modutowej, jak i turystycznej, to
trzeba jednak stwierdzi¢, ze nie istnieje jeden, uniwersalny produkt, ktéry sprawdzi sie w kazdym scenariuszu
uzytkowania.

Bez wzgledu na to, czy sg to apteczki medyczne, czy modutowe lub lekkie dla oséb aktywnych, czy turystéw, mozna
wskazac na kilka uniwersalnych produktéw, ktére powinny sie tam znalez¢. Wskazane jest aby w kazdej z nich
znalazly sie: srodki do dezynfekgji ran, nozyczki, plastry (najlepiej w kilku rozmiarach), ustniki, opatrunki, bandaze,
rekawiczki jednorazowe, kompresy chtodzace.

W Polsce nie ma przepiséw prawa, ktére okreslatyby wyposazenie apteczki pierwszej pomocy. Ustawodawca w
Polsce nakazuje jedynie, by miejsce gdzie one sie znajdujg byto odpowiednio oznakowane, wsad pozwalat na
udzielenie pierwszej pomocy oraz aby zawieraty instrukcje obstugi apteczki, ktdra wyszczegolnia ich skfad. Istotne
jest takze wyposazenie kazdej apteczki w informacje dotyczgce udzielania pierwszej pomocy.

Przy doborze apteczki pamietajmy aby byta ona: odporna na dziatanie czynnikdw zewnetrznych, takze
mechanicznych i chemicznych oraz wygodna w obstudze. Zastandwmy sie czy nasza apteczka pierwszej pomocy,
samochodowa, systemowa czy np. na wyjscie w gory jest wyposazona w podstawowe srodki i czy termin waznosci
sie nie skonczyt. Najlepiej aby w najblizszym czasie nie byto potrzeby jej uzywania.

AK



	Co wiemy o apteczkach pierwszej pomocy?

