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Co w kolarstwie najwazniejsze...
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Dlaczego kolarze to makaroniarze? lle w Tour de Pologne kolarstwa, a ile wdzieku hostess?
Jak dtugo trzeba trenowad, zeby startowac w tym wyscigu? Czy kolarza mozna zaprosic¢ na
kawe i tort? - na te i wiele innych pytan znalazta odpowiedz Dorota Kochman w rozmowie
ze Stawomirem Kohutem, olimpijczykiem z Aten, wielokrotnym medalistg Mistrzostw
Polski, uczestnikiem wielu prestizowych wyscigdw m.in. Tour de Pologne, na co dzien
mieszkajgcym w Pogorzu.

Kolarstwo to ciezka praca?

Jest godzina 13.00 i wiasciwie jestem juz po pracy, ale dzis byt lekki trening. Bywaja i takie kiedy pokonuje sie 250-300
km w 6-7 godzin. Nie moge narzekac na obnizone tetno i ciSnienie w czasie pracy. (Smiech)

Jak wygladaja profesjonalne kolarskie treningi? Spotykacie sie w klubie i wyjezdzacie w trase?

Nie, kolarstwo to wbhrew pozorom samotny sport. Kazdy z nas dostaje na poczatku rozpiske startéw i imprez i
samodzielnie przygotowuje sie do wyscigow. JesteSmy sami sobie trenerami, sami musimy sie przygotowac
fizycznie i psychicznie do startu. To nasza praca. Kazdy wie co ma robic i po prostu to robi. Zawsze lepiej trenowac z
kim$ np. kolegg z klubu, ale nie zawsze jest to mozliwe. Efekty pracy widzimy na zawodach, tam nie ma
sentymentow.

Potrzeba wam pewnie sporo samozaparcia...

To chyba cecha ktdra najbardziej sie przydaje i szczescie. To potrzebne, aby osiggac sukcesy w kolarstwie. Czasem
decyduje dobra passa, bo dtugotrwate treningi i samozaparcie nie dadzg nic, kiedy np. zawiedzie sprzet.

lle trzeba trenowac? Czyli inaczej jak wyglada ,,szychta” zawodowego kolarza?

Najkrotszy trening trwa okoto 2 godz. przejezdzam wtedy kilkadziesigt kilometréw. Zdarzajg sie treningi 200, a
nawet 300 kilometrowe, wtedy trenuje dtuzej. Zalezy jak wyglada nasz kalendarz przygotowan.

Jednak treningi to nie wszystko. Jadasz pizze? Pijasz kawe? Zjesz urodzinowy tort? A moze masz swoje
danie jak Adam Matysz - butke zbananem?

Zalezy kto na pizze czy tort zaprasza (Smiech), ale generalnie moge jes¢ wszystko w odpowiednich proporcjach i z
zachowaniem kilku zasad. Przed startem nie moge jes¢ czerwonego migsa, bo organizm zamiast walczy¢ o
zwyciestwo, bedzie sie skupiat na tym, zeby strawic positek. Po treningu obowigzkowo makaron. Kolarze uwielbiaja
wioska kuchnie... Jadtem juz chyba kazdy rodzaj makaronu jaki istnieje. Kiedy trenowatem we Wioszech makaron po
treningu byt zawsze, codziennie jedliSmy na obiad wtasnie makaron. Prywatnie wole jednak polska kuchnie. Jesli juz
mowimy o stodyczach to kawatek tortu - tak, ale jem go na $niadanie. Banan natomiast sprawdzi sie w czasie
wyscigu, albo sprawdzat sie, bo dzi$ zastepujg go z powodzeniem napoje energetyczne i specjalne zele.

UméwiliSmy sie na te rozmowe z racji Tour de Pologne. Jak wspominasz swoje dotychczasowe starty w
tym wyscigu?

W tym roku nie jade, ale w catej mojej kolarskiej karierze zdarzyto mi sie kilkakrotnie uczestniczy¢ w tym wyscigu.
Najlepszym miejscem byto siédme w klasyfikacji generalnej. Tour de Pologne jedng z najwazniejszych wydarzen



kolarskich. Dobrze postrzegana jest organizacja wyscigu za granica. TDP to wysoki poziom i bardzo prestizowa
impreza. Dla mnie co$ naprawde bardzo wyjatkowego.

A co méwigc kolokwialnie jest w tym wyscigu najfajniejsze?

Hostessy - (Smiech). A tak na powaznie to naprawde bardzo prestizowa impreza, a zwyciestwo w tym wyscigu
otwiera wiele drzwi i jest naprawde duzym wyczynem. Swiadectwem ogromnego przygotowania jest tez chocby
wygranie jednego z etapdw. Tour de Pologne kolarze kochajg réwniez za réznorodnosc. Jest cos dla sprinteréw, ale
réwniez dla kolarzy lubigcych goéry. Z resztg gérskie etapy decydujg zazwyczaj o zwyciestwie.

A jak sie ma kolarstwo tak w ogoéle? Jak z mtodymi kolarzami? Majg gdzie trenowa¢?

Jest coraz mniej klubow. Niestety ten sport tez jest drogi. Kiedy zaczynatem nie byto trudno o wsparcie klubu. Dzi$
ta sytuacja jest zgota inna, ale dla chcgcego nic trudnego.

Jak oceniasz Sciezki rowerowe w naszym regionie?

Mamy teren przyjazny kolarzom. To, ze gosci u nas Tour de Pologne to dostateczny dowdd na to, ze mamy ciekawy
teren jesli chodzi o ten sport.

A gdzie mozna spotka¢ Stawomira Kohuta na rowerze? Masz jakiS sentyment, miejsce gdzie lubisz
trenowac?

Réwnica - tam mozna spotka¢ mnie najczesciej. Wyjezdzam na szczyt nawet kilka razy dziennie.

Rozmawiata Dorota Kochman
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Stawomir Kohut- polski kolarz, olimpijczyk z Aten 2004. Specjalista od jazdy na czas. Wielokrotny medalista
Mistrzostw Polski w tej konkurencji: ztoty w roku 2004, srebrny w roku 2001, brgzowy w roku 2003

W roku 2004 zwyciezyt w wyscigu Battyk-Karkonosze, w 2009 zwyciezyt w wyscigu Europy Centralnej na Wegrzech.
Przez lata trenowat w europejskich klubach m.in. Amore e Vita-Beretta, Miche, Miche-Guerciotti, ale réwniez
reprezentowat polskg zatoge CCC. Mieszka w Pogorzu koto Skoczowa.
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