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Co tu upichcic? Radzg Panie z KGW Gminy
Strumien
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Sylwester to ten dzien, kiedy zaraz po Wigilii Bozego Narodzenia Panie zastanawiajg sie co
tu zrobi¢, by zaskoczy¢ zgromadzonych gosci na sylwestrowej prywatce. Kilka hitowych
przepiséw maja Panie z KGW z gminy Strumien. Ich przepisy zostaty zgromadzone w
publikacji ,Szlakiem Lokalnych Smakow”.

Kazdy, kto zagoscit w gminie Strumien wie, ze pruchenska kremoéwka to absolutny hit. Jednak nie tylko ten przepis
znajdziemy na kartach najnowszej publikacji wydanej przez gmine Strumien. - Wiekszos¢ z nas Zyje w pospiechu,
a bogactwo regionalnych smakow zna najczesciej tylko z teorii lub niedzielnych, czy swigtecznych
spotkan u babci. Te smaki pozostaja na dfugo, towarzysza nam od dziecinstwa przywotujgc ciepte uczucia
i wspomnienia- moéwi Anna Gryierek, burmistrz Strumienia.

W publikacji siegniemy po najstarsze przepisy z naszych doméw - takie jak drobne cieszynskie ciasteczka czy karp.
Ponadto znajdujg sie tutaj receptury na klasyczne satatki jarzynowg czy sledziowa.

Zbiér zawiera przepisy popularne na stotach Slaska Cieszyfskiego w okresie Swigt Bozego Narodzenia, czy
Sylwestra. Sg tez takie, ktére goscity na naszych regionalnych stotach w czasie uroczystosci. - Zaprezentowane
przepisy, to sprawdzone receptury krélujgce na stofach Slaska Cieszyriskiego juz od wielu pokolen.
(...)Serdecznie dziekuje Kofom Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Strumien, ktore cafym sercem
zaangazowaly sie w inicjatywe wydania tej publikacji. (...) Zachecam do skorzystania z podanych
przepisow. Mam nadzieje, ze przyniosg wiele inspiracji w kuchni, a wspdlne gotowanie i pieczenie umocni
wasze rodzinne wiezi i wielowiekowg tradycje - dodaje Anna Grygierek, Burmistrz Strumienia.
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