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Co trzecie solarium szkodliwe
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35 proc. skontrolowanych przez Inspekcje Handlowg urzadzen do opalania przekraczato
dopuszczalny poziom promieniowania lamp. Kontrole prowadzono w | kwartale br.

Zblizajg sie wakacje, kazdy chce ztapac troche stohca, by dobrze prezentowac sie na plazy, w spodenkach, czy stroju
kapielowym. Poniewaz pogoda jak dotgd nas nie rozpieszczata pod wzgledem stonecznych dni, cze$¢ wybrata
wizyte w solarium zamiast oczekiwania na zmiane aury. Jak co roku przed wakacjami powraca jednak kwestia
bezpieczenstwa urzadzen do opalania. W | kwartale br. za kontrole zabrata sie tez Inspekcja Handlowa. Okazuje sie,
ze powinnismy uwazac - 1/3 urzadzen przekraczata dopuszczalne normy poziomu promieniowania lamp.

Inspekcja Handlowa odwiedzita 66 salondéw opalania, zakladdéw kosmetycznych, gabinetéw masazu itp. i sprawdzita
103 urzadzenia stuzgce do opalania:- W 36 urzgdzeniach (35 proc. skontrolowanych) stwierdzono
przekroczony poziom promieniowania UV - nawet do 3,5 krotnego przekroczenia parametru normy,
ktory wynosi 0,3 W/m2. W porownaniu z 2011 rokiem poprawito sie bezpieczeristwo opalajacych sie -
podczas poprzedniej kontroli z powodu przekroczenia promieniowania UV zakwestionowano 75 proc.
zbadanych ftozek. Wykryty wowczas najwiekszy poziom promieniowania az pieciokrotnie przewyzszat
dopuszczalng norme -informuje Inspekgcja.

Najbardziej powszechnym btedem zauwazonym przez Inspekcje jest brak odpowiednich napisdw ostrzegajgcych: -
Najwiecej nieprawidfowosci - 39 urzadzen (38 proc. skontrolowanych) - dotyczyto braku obowigzkowego
ostrzezenia przed negatywnymi dla zdrowia skutkami. Zgodnie z normg europejska, w kazdym solarium
powinny znalezc¢ sie informacje: ,Promieniowanie UV moze powodowac uszkodzenia oczu i skory, takie
Jjak starzenie sie skory i w konsekwencji rak skory. Czytaj uwaznie instrukcje. Nos gogle ochronne.
Niektore leki i kosmetyki mogg zwiekszac wrazliwosé na opalanie.” - zauwazajg inspektorzy.

Inspektorzy radzg rowniez, by - korzystajac z solarium - pamietac, ze:

- nie nalezy korzystac z solarium czesciej niz raz na 48 godzin;

- diugos¢ opalania zalezy od typu skéry oraz czestotliwosci kontaktéow ze storncem. Osoby o jasnej karnacji z
wystepujacymi czesto piegami, niebieskimi, zielonymi oczami o wtosach koloru blond powinny szczegdlnie uwazac
podczas opalania;

- hasta reklamowe w stylu turbo solarium powinny wzmagac w nas czujnos¢, poniewaz czesto oznacza to wiekszg
moc promieniowania, co moze by¢ przyczyna poparzen;

- nalezy zadbad¢, by przed opalaniem skora byta czysta, bez makijazu czy kosmetykdw, kremdéw i perfum, poniewaz
moga one zwiekszy¢ wrazliwos¢ skéry na Swiatto. Wskazane jest stosowanie kremoéw chronigcych i pielegnujacych
skore, specjalnie przeznaczonych do opalania w solarium. Warto réwniez pamietac o ochronie oczu;

- przed skorzystaniem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie opalajgce zostato zdezynfekowane.
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