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Co trzeba wiedzie¢ wybierajgc sie do lasu?
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Wraz z nadchodzgcg jesienig rozpoczna sie sezon zbierania grzybow. Wiekszos$¢
mitosnikow grzybdw ma swoje sprawdzone miejsca, gdzie mozna spotkac wiele grzybow i
potraf sie sprawnie poruszac po lesie, ale sg i tacy, ktérzy wybierajg sie do lasu po raz
pierwszy. Warto zatem pamietaé o podstawowych zasadach bezpiecznej wyprawy do lasu.
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- W ubieglych sezonach otrzymywalismy zgloszenia, z ktorych wynikato, Ze ktos zgubit sie w lesie. Wtedy
stuzby ratunkowe wyruszajg z pomocqg i poszukujg zaginionych. Jednak abysmy takich zgtoszen
odnotowywali jak najmniej, zanim wybierzemy sie do lasu, warto przeanalizowac czy na lesny spacer
Jestesmy gotowi - apelujg policjanci. Aby wyprawa byta bezpieczna i udana nalezy pamietac o kilku podstawowych
zasadach:

® pamietaj o odpowiednim ubiorze, aby by¢ przygotowanym na zmiane pogody oraz by uchronic sie przed
kleszczami,

poinformuj najblizszych o wyprawie,

najlepiej wybierz sie do lasu w towarzystwie; w sytuacji kryzysowej mozesz liczy¢ na szybkg pomoc,

jesli w wyprawie uczestniczg dzieci, miej je zawsze w zasiegu wzroku,

zabierz ze sobg prowiant,

zabierz latarke i elementy odblaskowe,

zabierz telefon komérkowy z natadowang bateria,

jesli nie masz orientacji w terenie nie odchodz zbyt daleko od drogi, to uchroni cie przed zgubieniem,
zbieraj tylko te grzyby, co do ktérych masz pewnos¢, ze s jadalne,

zbieraj grzyby tam gdzie wolno - istniejg pewne wyjatki co do miejsc, w ktérych mozemy przebywac, dotyczg
one terendéw wojskowych, rezerwatéw, parkéw narodowych oraz stref w lasach panstwowych objetych
zakazem wstepu,

® nie niszcz przyrody podczas wedrowki,

® nie Smie¢ w lesie,

® jesliwybierasz sie z czworonogiem trzymaj go zawsze na smyczy.
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