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Co Swigteczne ciasteczka majg wspolnego z
ekumenizmem?
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Cieszynskie ciasteczka - te drobne, misternie zdobione wypieki chyba kazdy w regionie
zna, a wiele osdb nie wyobraza sobie Bozego Narodzenia bez tych tradycyjnych stodkosci
na stronie. Cieszynskie ciasteczka to tradycja, ktéra do Cieszyna przybyta w XIX wieku i
zawtadneta sercami mieszkancéw Slgska CieszyAskiego.

Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ile znamy rodzajéw cieszynskich ciasteczek. W kazdym domu sg przepisy,
ktore nieco réznig sie od innych, stanowig swojego rodzaju wariacje na temat tych drobnych, tradycyjnych
wypiekow. Mistrzynie domowego cukiernictwa sg w stanie w okresie Swigtecznym przygotowac nawet 30 rodzajéw
ciasteczek, jednak z pewnoscig wszystkich typow jest znacznie wiecej - Cieszynriskie ciasteczka wykonuje sie
wedtug receptur, odziedziczonych” po matkach, babciach, ciotkach - zapamietanych i przekazywanych
ustnie lub tez zapisanych na kartkach zeszytu i przechowywanych w szufladach - wyjasnia dr. Hab.
Grzegorz Studnicki, prof. US, etnolog.

Tradycja pojawita sie w Cieszynie w XIX wieku, jest to scheda austriacka z wptywami czeskimi. Dzi$ jednak jest to
tradycyjny wypiek Slaska Cieszyfskiego - O tym, Ze ciasteczka te sg postrzegane w kategoriach bogactwa
regionalnego, swiadczy miedzy innymi to, Ze dzieki staraniom mieszkanicow regionu zostaly w 2007 roku
wpisane na Liste tradycyjnych produktow prowadzona przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi -
wyjasnia Studnicki.

Regionalne ciasteczka to jednak nie tylko lokalna tradycja, stanowigca swojego rodzaju koloryt. Patrzgc na typy
ciasteczek, mozna stwierdzi¢, ze ciasteczka sg rowniez wyrazem ekumenizmu, ktéry w regionie ma sie dobrze -
Innym elementem kulinarnej specyfiki swigt Bozego Narodzenia na Slasku Cieszyriskim, (...) s3 kojarzone
glownie z ewangelickimi domami szulki - wykonane z cienko rozwatkowanego ciasta z dodatkiem miodu i
cynamonu, delikatnie przypieczonego na, patelni”, a nastepnie zwinietego w rulon - wskazuje Studnicki.
Szulki to jeden z tradycyjnych typow ciasteczek, niewiele 0s6b ma Swiadomos¢, ze ich przygotowanie wywodzi sie z
tradycji ewangelickiej.
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