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Co stopy mowig o naszym zdrowiu?
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Jak sie okazuje stopy mowig bardzo wiele o naszym zdrowiu. Przez ucisk odpowiednich
punktoéw terapeuta mozna sporo z nich "wyczyta¢". Refleksologia, jednak gtéwnie w
odniesieniu do wzroku, byta jednym z tematow spotkania ""Zdrowie od kotyski' na ktére
zaprosit Szpital Slaski w Cieszynie.

Wczoraj (23.01) w sali konferencyjnej Szpitala Slgskiego w Cieszynie odbyt sie kolejny prozdrowotny wyktad, tym
razem, pod hastem ,Zdrowie od kotyski". Skupiono sie gtéwnie na wzroku, ale nie zabrakto réwniez tematu masazu
stép oraz informacji o bezpiecznych kosmetykach dla dzieci. Spotkanie rozpoczeto sie od wykiadu na temat
profilaktyki choréb oczu i wad wzroku, ktdéry przedstawita dr n.med. Agata Plech ordynator Oddziatu
Okulistycznego Szpitala Slaskiego w Cieszynie.

Prelegentka podkreslata jak wazna jest profilaktyka, bo jak wiadomo nie od dzis, lepiej zapobiega¢ niz sie leczyc.
Sporo uwagi ordynator poswiecita wadg wzroku u dzieci. Widzenie dziecka rozwija sie od urodzenia do okofo 8
roku Zycia, dlatego zadbajmy, Zeby nieskorygowane wady wzroku, a szczegdlnie astygmatyzm, czy
roznowzrocznosc, nie zaburzaly tego procesu. NiezaleZnie od wieku dziecka kaZzda wada wzroku wymaga
korekcji. Specyfika okulistyki dzieciecej sprawia, iz w tej grupie wiekowej postepowanie jest nie tylko
indywidualne i zalezne od rozpoznania, ale i bardzo dynamiczne ze wzgledu na to, iz pierwsze lata Zycia to
najintensywniejszy czas rozwoju widzenia. NiezaleZznie od wieku dziecka kazda wada wzroku wymaga
korekcji a badanie specjalistyczne powinno obejmowac rowniez i ocene widzenia obuocznego -
podkreslata dr n.med. Agata Plech.

Ordynator wymienita m.in. 6 zasad zdrowego stylu zycia: odpowiednia dieta, aktywnos¢ fizyczna, rezygnacja z
uzywek, czas na odpoczynek i sen, opanowanie stresu oraz badania profilaktyczne.

Drugg prelegentka spotkania byta fizjoterapeutka - refleksolog Wioletta Szojda. Fizjoterapeutka na receptorach,
ktére znajdujg sie m.in. na stopach, a odpowiadajg okreslonym organom, narzgdom wewnetrznym i czesciom ciata,
pracuje juz od 13 lat, a od 3 lat uczy w Polsce tego wiasnie zawodu.

Refleksologia to specjalna metoda chodzenia kciukiem i palcem wskazujgcym m.in. po stopach. W ten
sposob usprawniamy prace organizmu. Dzis (23.01) skupimy sie na oczach, poniewaz sq tematem
spotkania. Oczy sg bardzo dobrze widoczne na stopach. PokaZe, jak je widac oraz jak rozpoznac choroby
na stopach - przyznata w rozmowie z nasza redakcjg Szojda.

Fizjoterapeutka wskazywata odpowiednie receptory na stopach swojego syna, ktéry czesto jej towarzyszy w tego
typu spotkaniach. Podkreslata rowniez, jak wazna jest rola masazu stép dziecka w radzeniu sobie z wieloma
dolegliwosciami wieku dzieciecego, jak np. zapalenie ucha. 710/15 minutowy masaz stop moze np. obniZyc¢
temperature, albo zmniejszy¢ zapalenie ucha- podkreslata, po czym dodata. Stopy dajg odpowiedZ. Jezeli
ktos zajmuje sie refleksologia odpowiednio dfugo jest w stanie zobaczy¢ wiele na stopach. Trzeba
wiedzie¢ jak one powinny wygladacé. Kazda zmiana, narosl, wgtebienie, inny kolor skéry juz daja
informacje o stanie zdrowia. Jednak diagnozowac¢ mi nie wolno, poniewaz nie jestem lekarzem, stad tak
wazna jest wspofpraca z lekarzem. Po takim badaniu, ktore trwa zazwyczaj godzine, jezeli widze, Ze na
danym receptorze cos mnie niepokoi, prosze pacjenta, aby udaf sie na badania, czy konsultacje lekarska.
Stopy dajg nam informacje duzo wczesniej przed emisjg choroby - ttumaczyta Wioletta Szojda.

Na koniec spotkania Marta Gierczyriska zaprezentowata bezpieczne dla skéry dziecka kosmetyki. Spotkaniu
towarzyszy przesiewowe badanie optometryczne dzieci od lat 3, ktére przeprowadzone zostanie dzis (24.01) od
godz. 15.00 w sali konferencyjnej Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Badania s bezpfatne.
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