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Co oznaczajq litery A do E na produktach
zywnosciowych?
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Robigc zakupy coraz czesciej mozemy spotkac sie na opakowaniach produktow
spozywczych z literami od A do E, ktére umieszczone sg na réznokolorowym tle. Co to
takiego? To nowy system znakowania zywnosci ,Nutri-Score”, ktory pozwala szybko
stwierdzi¢, czy dany produkt jest zdrowy, czy nie. Nie musimy sprawdzac tabeli wartoSci
odzywczych, wystarczy, ze poznamy znaczenie poszczegolnych liter i kolorow.
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"Nutri-Score" to nowy system znakowania zywnosci, ktéry pozwala na odrdznienie produktu "lepszego" od
"gorszego" pod wzgledem wartosci odzywczych. Jak rozpoznaé produkty ,lepsze” od ,gorszych”? Na opakowaniach
szukajmy kodu sktadajgcego sie z 5 liter (od A do E) i odpowiadajgcym im kolorom (od ciemnozielonego do
czerwonego). Przyktadowo produkt spozywczy o najwyzszej wartosci odzywczej bedzie oznaczony literkg "A" na
ciemnozielonym tle. Z kolei przy produkcie najmniej wartosciowym znajdziemy literke "E" na czerwonym tle.

Pierwszym producentem w Polsce, ktéry wprowadzit w swoich produktach system ,Nutri-Score” jest Danone.
Oznaczenia tego typu znajduja sie takze na niektérych opakowaniach produktéw marek wiasnych kilku sieci
handlowych np. Kaufland , Carrefour, Auchan.

Nie kazdy z nas zna sie na sktadach produktéw spozywczych iich wartosciach odzywczych. Dziwnie brzmigce nazwy
przeréznych dodatkéw do zywnosci ciezko jest wymowic, a jeszcze trudniej zapamietac. Z pomocg przychodzi
wiasnie system ,Nutri-Score”, ktéry zostat opracowany przez francuskich naukowcdw. W 2020 r. taki sposéb
oznaczania na etykietach funkcjonowat juz w 10 europejskich krajach, w tym m.in. w Hiszpanii, Portugalii,
Niemczech, Belgii oraz Polsce. Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia system Nutri-Score to jedno z narzedzi do
walki z chorobami dietozaleznymi, bo pomaga konsumentom wybierac produkty spozywcze, ktdre sg najbardziej
wartosciowe i pozytywnie wptywajg na zdrowie.
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