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Polski Zwigzek Niewidomych w Polsce zrzesza przeszto 60 tys. czynnych cztonkéw. Kazde
wojewddztwo posiada swoj okreg do ktérego nalezg kota. Znalez¢ je mozna w kazdym
mie$cie powiatowym. Wyjatkiem jest Okreg Slaski, ktéry jako jedyny siedzibe ma nie w
stolicy wojewddztwa, tylko w Chorzowie. Na naszym terenie w Cieszynie przy ul. Srebrnej 6
dziata koto PZN. O dziatalnosci kota, planach na przysztos¢ rozmawiamy z Prezesem Kota
Wiestawg Kopoczek.

Andrzej Koenig: - Moje pierwsze pytanie: czy mozesz przyblizyé czym zajmuje sie Koto, ilu liczy cztonkéw?

Wiestawa kopoczek: - Gtownym celem dziatalnosci zwigzku a co za tym idzie kota jest pomaganie niewidomym i
stabowidzgcym oraz ich bliskim w adaptacji do nowych warunkdéw zycia po utracie wzroku. Dzieki podejmowanym
inicjatywom cztonkowie moga osiggng¢ samodzielnos¢ i aktywnos¢ zyciowa, zrealizowad potrzeby spoteczne i
zawodowe. W chwili obecnej koto nasze zrzesza w swoich szeregach 256 cztonkdw z catego powiatu cieszynskiego.
Sg wsrdd nas zaréwno osoby niewidome jak i stabowidzace. Cieszyriskie koto czynne jest w kazdy wtorek i czwartek
w godzinach 9:00 - 14:00.

- Idgc dalej, czy oprécz podstawowych dziatan zwigzkowych mozna liczy€ na cos wiecej od Kota?

- W siedzibie Kota przy ul. Srebrnej 6 miesci sie rowniez Filia Biblioteki Miejskiej ze zbiorami ksigzki méwionej
(audiobooki) oraz ksigzkami nagranymi jeszcze na kasetach. W chwili obecnej dysponujemy 377 tytutami
zakupionymi przez Biblioteke i 88 tytutami pochodzacymi z darowizn. Dodatkowo w Kole dziata punkt
tyfloinformacyjny gdzie m.in. mozna nagrac sobie na nosnik zewnetrzny juz ok. 100 tytutéw. Biblioteka jest
ogodlnodostepna dla wszystkich w godzinach otwarcia Kota. W Swietlicy odbywajg sie rowniez cyklicznie pogawedki z
ciekawymiludzmi z naszego powiatu na tematy historyczne, literackie i medyczne.

- Osoba traci wzrok. | jak to zwykle bywa zatamuje sie. Na jakag pomoc moze od Was liczy¢?

- Najpierw musi sie do nas zgtosi¢, zostac cztonkiem PZN a potem to juz leci... W ramach Kota pomagamy w
uzyskaniu wsparcia w postaci szkolenia z orientacji przestrzennej, szkoleniu z podstawowych czynnosci dnia oraz w
poznaniu pisma punktowego Brailla. W tym roku w takich szkoleniach z naszego terenu uczestniczy 6 oséb. W
siedzibie Okregu Slaskiego w Chorzowie dziata $wietlica rehabilitacyjno - tyfloinformacyjna w ktérej mozna m.in.
skorzystac z darmowych porad prawnika i psychologa.

- Wiem dobrze, bo réwniez uczestnicze w zyciu Kota, ze oprécz spotkan w siedzibie Kota organizowane sa
réznego rodzaju wycieczki, rajdy gérskie. Czy mogtabys cos wiecej powiedzie¢ o mijajagcym letnim czasie w
Kole jak i o poczynionych w tym roku remontach w Swietlicy?

- Od poczatku tego roku dzieki pomocy ZBM-u Cieszyn i uczniom Zespotu Szkét Budowlanych udato nam sie
przeprowadzi¢ remont kapitalny catej siedziby kota a chyba najwazniejszg rzeczg jest wykonana na zlecenie ZBM-u
instalacja centralnego ogrzewania.

W okresie wakacyjnym cztonkowie Kota byli na pieciu jednodniowych wycieczkach m.in. W Ojcowie, Wisniczu,
Vizowicach, Zabrzu i Hradec nad Moravici. Dodatkowo w dniach 9-12 wrzesnia cztonkowie Kota z opiekunami
uczestniczyli w VIl Rajdzie Pieszym w Koniakowie. Mozna powiedzie(, ze sezon letni zakonczymy 16 pazdziernika
corocznym $wietem ,Dniem Biatej laski”. Jest to cykliczne i w szerszym gronie spotkanie os6b niewidomych i
stabowidzgcych z okazji Swiatowego dnia oséb niewidomych.



- A cow planach na nastepne miesigce?

- Wszystko zalezy od ilosci przyznanych nam $Srodkdéw, a chcemy przede wszystkim wnioskowac o pienigdze na
szkolenia z orientacji przestrzennej, czynnosci dnia codziennego, pisma brajla czy obstugi komputera, ktére mozna
juz organizowac w siedzibie Kota. |dgc dalej, marzy nam sie wymiana stolarki okiennej, na ktora teraz gromadzimy
$rodki finansowe. Nadal bedg organizowane spotkania z zaproszonymi gos¢mi, pokazy filmoéw z audiodeskrypcja.
Planujemy takze rozpocza¢ spotkania z uczniami szkét podstawowych i gimnazjalnych pod nazwa: ,,Poznaj
niewidomego”

- Dziekuje za rozmowe i do zobaczenia 16 pazdziernika na ,,Dniu Biatej Laski".

Andrzej Koenig
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