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Co mozemy odczytac ze swoich oczu, nosa,
twarzy
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Kilka lat temu bedgac na turnusie rehabilitacyjnym w Poddgbiu w wojewddztwie pomorskim
spotkatem sie z bardzo ciekawg osobg, ktéra jest rowniez znana m.in. w Srodowisku oséb
niepetnosprawnych z terenu powiatu cieszynskiego - fizjoterapeutkg Nicole Kierewicz. W
ostatnim czasie odnowitem z nig kontakt i w wyniku tego powstat niniejszy materiat.

Fot: ilustracyjne /pixabay.com

Na samym poczatku Nicole zaznacza, ze bez diagnozy lekarskiej nie mozemy sami ocenia¢ stanu swojego zdrowia

oraz bez wykonania konkretnych i doktadnych badan. Ciato kazdego z nas daje sygnaty z wewnatrz na zewnatrz, a
diagnozowanie wedtug tradycyjnej medycyny chinskiej (TMCh) oraz Medycyny Ajurwedycznej pochodzacej z Indii i
Medycyny Tybetanskiej, zalicza sie do najstarszych na Swiecie.

Z mitg checig fizjoterapeutka dzieli sie z naszymi czytelnikami kilkoma wskazéwkami dotyczgcymi wtasnie tej
medycyny, a konkretnie tym co mozemy odczytac z naszej twarzy:

- Ciemna skéra wokdét oczu Swiadczy o ztej pracy watroby. Przebarwienia brunatne pod oczami moga Swiadczy¢ o
sktonnosci do kamicy uktadu moczowego. Przebarwienia nad gérng powieka z gromadzeniem sie z6ttej tkanki- o
ztej przemianie ttuszczowej i problemie z pecherzykiem z6tciowym.

- Wytrzeszczone gatki oczne, to zly stan sledziony, trzustki tarczycy. Z kolei Zapadniete gatki to przewlekte
schorzenia niedoborowe.

- Wielkos¢ , ksztatt i barwa nosa swiadczg o ktopotach z sercem, jesli nos jest blady, lub siny i odcinajacy sie od
barwy reszty twarzy swiadczy o chorobie wieicowej . Obrzekniety koniuszek nosa o niedoborze energetycznym.

- Blados$¢ ust i $luzéwek moze Swiadczy¢ o niedokrwistosci i anemii. Sine usta o istnieniu wady serca, lub starzeniu
sie czyli spowolnieniu proceséw zyciowych.

- Suchos¢ ust swiadczy o niedoborze ptynéw, pomimo suchosci, brak pragnienia to zaparcia. Otwarte usta to
trudnosci w skupieniu uwagi.

- Czoto powinno by¢ jednorodnie wypukte, bez guzowatosci, jasne i blyszczace. Czoto jest wizytowka
funkcjonowania jelita grubego. Osoby ze zmianami skérnymi majg ktopoty z jelitami albo z zaparciami, nawet z
zarobaczeniem.

- Dokuczliwy Swiad skory policzkéw, czota i szyi moze by¢ objawem reakgji alergicznych, chordb tarczycy i krwi. Jesli
do tego dochodzg pozdtkie biatka oczu i z6tty odcien skdry, mamy do czynienia z klasycznym obrazem klinicznym
chordéb watroby.

Piszac ten materiat nie miatem na mysli aby kazdy z nas wieczorem, rano i w trakcie przerwy sniadaniowej ogladat w
lustrze catg swojg twarz jednak abySmy mogli w razie zauwazenia jakiegos z powyzszych objawéw mogli samemu
zadziata¢ w kierunku pielegnacji oraz wykonania specjalistycznego badania.
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