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Co cieszyniacy jedzg podczas kwarantanny?
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Osdéb przebywajgcych na kwarantannach jest w powiecie coraz wiecej. Oznacza to, ze coraz
wiecej 0s6b nie moze wyjs¢ nawet na zakupy. Co w momencie kiedy konczg sie zapasy? W
Cieszynie zostat okreslony koszyk produktow zywnosciowych przyznawanych
mieszkancom Cieszyna objetym kwarantanng, w ramach szczegdlnych form udzielania
pomocy.
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- Okreslam podstawowy koszyk produktow Zywnosciowych oraz koszyk produktow Zywnosciowych dla
osob objetych dietg cukrzycowq, przyznawanych mieszkaricom Cieszyna, objetym kwarantanng w
ramach szczegélnych form pomocy - informuje Burmistrz Cieszyna Gabriela Staszkiewicz w zarzgdzeniu z dnia 19
marca 2020 roku. W zalgczniku do zarzadzenia wyszczegdlniono, co przystuguje jednej osobie, przebywajacej na
dwutygodniowej kwarantannie. Lista produktéw to:

. Chleb - 2 mate (1 kg) bochenki
. Mleko uht 2% - 11

. Masto - 1 kostka

. Cukier-1kg

. Maka-1kg

Konserwa miesna - 1 szt.
. Pasztet - 1 szt.

. Konserwa rybna - 1 szt.

. Olej kujawski- 11

. Makaron -1 op.

. Ryz(400g) -1 op.

. Jabtka-1kg

13. Dzem - 1 szt.
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Nieco inaczej wyglada zaopatrzenie dla osdb z dietg cukrzycowa. Tutaj jednej osobie przebywajacej na
dwutygodniowej kwarantannie przystuguje:

. Woda mineralna - 4 butelkix 1,51

. Herbata w torebkach - 1 op. X 25 torebek

. Stodzik

. Mleko uht 2% - 2|

. Smietana 200 g. - 1 op.

. Owoce - jabtka - 2 kg

. Pieczywo ciemne, razowe - 3 bochenki

. Maka-1kg

. Masto - 2 kostki

. Jogurt naturalny bez dodatku cukru (mate opakowanie) - 3 szt.
. Wedlina paczkowana, chuda, drobiowa - 2 szt.

. Pasztet - 2 op.

. Ser z6ity paczkowany (300 g) - 1 op.

. Warzywa - ziemniaki 2 kg, marchew 1 kg, pomidory 0,5 kg, ogorek zielony 2 szt.
. Makaron razowy - 1 op.
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16. Ryz ciemny (400 g) - 1 op.

17. Jajka- 2 op.

18. Dzem bez cukru - 1 szt.

19. Filet z kurczaka pakowany (0,5g) - 1 op.
20. Parowki- 1 op.

21. Olejrzepakowy - 11

22. Przecier pomidorowy - 1 szt.

Wykonanie zarzgdzenia zostato powierzone Kierownikowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie oraz
Komendantowi Strazy Miejskiej w Cieszynie, wiec to te dwie jednostki bedg odpowiadaty za dostarczanie
produktéw zywnosciowych. Straz miejska w Cieszynie juz wczeSniej pomagata mieszkancom, ktorzy zgtaszali brak
zywnosci. Przyktadowe nterwencje ponizej. Wiadze uspokajajg - nikt nie zostanie bez podstawowych srodkéw
zywnosciowych.
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Straz Miejska w Cieszynie 0

18 marca dyzurny Strazy Miejskiej odebrat zgtoszenie od mieszkanca
miasta objetego kwarantanng domowa, ktéry przekazat, ze od dwéch dni
nic nie jadt i prosi o pomoc.

Wolontariusze punktu pomocy, ktéry stacjonuje w budynku Strazy
Miejskiej od poniedziatku (16.03), zorganizowali doraznie jedzenie dla
mezczyzny.

Straznicy dostarczyli positek dla mezczyzny, z zachowaniem wszelkich
procedur bezpieczenstwa. Poprzez dyzurnego skontaktowano sie z
mezczyzng objetym kwarantanng i poinformowano go o trybie zwracania
sie 0 pomoc.
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