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"Ciezka" pasja. Grzegorz Waitga, Mistrz
Europy o swoich zainteresowaniach,
problemach i sukcesach
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Od jedenastu lat trenuje sporty sitowe, od trzech lat tréjbdj i wyciskanie lezgc. Grzegorz
Watga, na co dzieh zajmuje sie prowadzeniem sitowni oraz przygotowywaniem treningdw
personalnych, ale jego najwiekszg pasjg sg sporty sitowe i uczestnictwo w sportowych
zawodach. Z dobrym skutkiem- jest Swiezo upieczonym Mistrzem Europy w wyciskaniu!

Niedawno zdobyt tytut Mistrza Europy [Zobacz: Grzegorz Watga Mistrzem Europy] wyciskajac 230 kg (wczesniej
zdobyt 3 razy Mistrzostwo Europy w formule Eq z wynikiem 330 kg). To tyle, co mata przyczepka do auta... W
martwym ciggu uzyskat 280 kg - to tyle, ile wazy motocykl Harley-Davidson XLH 883 Sportster Hugger wraz z 50 kg
pasazerka...

Grzegorz Watga rozpoczat treningi sportowe w Cieszynie, najpierw zainteresowat sie tréjbojem, jednak p6zniej swoja
uwage skupit bardziej na wyciskaniu lezac. - Na poczgtku trenowafem sam trojbdj, jednak mafta liczba
organizowanych wtedy zawodow w tej dyscyplinie, przewazZyta na tym, abym wystartowaf w zawodach w
wyciskaniu. - méwi Grzegorz Watga. Obecnie w klubie oprécz pieciu, szeSciu mezczyzn, ¢wiczg takze dwie kobiety,
jedna startujgca w tréjboju sitowym, druga w wyciskaniu lezgc. Zawodnikiem klubu jest m.in. Tomasz Wawrzyczek,
Mistrz Swiata nastolatkéw czy Ewa Owsiany, Wicemistrzyni Swiata i Wicemistrzyni Europy w tréjboju.

Nie wszyscy jednak jezdza regularnie na r6znego typu mistrzostwa Swiata i Polski, poniewaz do tego potrzebne s
fundusze, ktérych zwykle brakuje. - Staramy sie pozyskiwac sponsorow prywatnie, poprzez propozycje
reklamy. Szukatem sponsorow zanim sie sezon jeszcze zaczagt ale nie ukrywam, Ze jest z tym ciezko. W
tym roku na Mistrzostwa Europy, ktore odbyly sie w Pradze, jechatem za swoje, odfoZone pienigdze. Tego
typu wyjazdy sa drogie, czesto musimy przemieszczac sie np. w ciggu dwoch dni pomiedzy réznymi
miastami, oddalonymi od siebie nawet o 500 km., oprocz tego trzeba optacac noclegi, wyzywienie - mowi
Grzegorz. - Duzo zawdzieczam takze znajomym ktorzy wspomogli mnie finansowo, aby mogt uczestniczyc
w zawodach. - dodaje.

Grzegorz Watga jest dwukrotnych mistrzem swiata i dwukrotnym mistrzem Europy w tréjboju sitowym i wyciskaniu
lezac oraz uzyskat tytut najlepszego zawodnika catych Mistrzostw Europy w Pradze, aby dobrze przygotowac sie do
zawoddéw musi sporo trenowad, a takze odpoczywac - /m blizej zawodow, tym mniej sie trenuje, Zeby byt czas
na regeneracje, poniewaz bez tego moze dojs¢ do przecigzenie rak, a nawet organizmu - mowi Grzegorz. -
JeZeli chodzi o diete, to jest kwestia utrzymania 5000, 5500 kalorii, poniewaZz, w momencie gdy one
spadng, to tak samo sita spadnie. - dodaje.

Skad sie wzieta taka nietypowa pasja? - Z zamitowania do sportu, checi sprawdzenia sie, checi brania udziatu
w zawodach - mowi zawodnik. Jest jeszcze jedna rzecz, na ktérg liczy Grzegorz - Teraz w listopadzie odbeda sie
Mistrzostwa Swiata w Portugalii, licze, Ze znajda sie sponsorzy, ktdrzy utatwia mi wystartowanie w tych
zawodach - dodaje Watga. W sprawie sponsoringu mozna kontaktowac sie z Grzegorzem Walgg pod mailem:
gesiomircnt@gmail.com.
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