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Cieszynskie smaki w sieci
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Nasze regionalne media wzbogacity sie 0 nowy portal. Tym razem tematyczny, poswiecony
regionalnym kulinariom oraz tym, ktérzy najwiecej sie nimi zajmuja, a wiec Kotom
Gospodyn Wiejskich. Znalez¢ nah mozna przepisy na regionalne potrawy tradycyjne dla
Slgska Cieszynskiego, a takze informacje o dziatajgcych w regionie kotach Gospodyn
Wiejskich oraz relacje z imprez kulinarnych i co dla czytelnikow chyba najwazniejsze,
zapowiedzi wszystkiego, co w kulinarnej tematyce bedzie dzia¢ sie ciekawego w na

Spotkanie prezentujgce nowy portal zorganizowano 23 marca w Muzeum Ustronskim. Byta prelekcja, ale takze
degustacja potraw regionalnych przygotowanych tradycyjnie i wytacznie z naturalnych produktéw. Organizatorki
spotkania zdradzity, ze jedynie szczypiorek kupity w sklepie, reszte produktéw pochodzito od miejscowych
gospodarzy.

- Obecnie bogactwo smakow jest ogromne. Nawet nie wyjezdzajgc z Ustronia mozemy degustowac i
kuchnie chinska, i wioskg, ale coraz czesciej tesknimy do tych naszych tradycyjnych potraw i wypiekow
naszych babé, mam, na ktore na co dzieri nie mamy czasu, o ktorych najczesciej przypominamy sobie w
Swieta. Ludzie coraz czesciej pytajq tez o ksigzki z przepisami regionalnymi. Trzeba dostosowac sie do
moZliwosci wspofczesnych, a wiadomo, Ze obecnie najszybszym nosnikiem informacji jest internet.
Dlatego mysle, Ze pomyst dziewczat jest znakomity - méwita Lidia Szkaradnik.

Portal wymyslity, przygotowaly i prowadzg dwie mtode ustronianki, Agnieszka Prochniak i Monika Niemiec. Skad
taki pomyst? - Obie z Agnieszka interesujemy sie gotowaniem, interesujg nas produkty, ich pochodzenie,
techniki. W pewnym momencie doszlysmy do wniosku, Ze wspaniatg rzecza w kazdym regionie swiata jest
kuchnia regionalna. Kuchnia regionalna jest kuchnig bardzo logiczng, bo korzysta z tego, co jest
dostepne akurat w danym momencie i tego, co jest wokof nas. Czyli wedtug trendow, ktore obecnie
obowigzujg w gotowaniu, jest po pierwsze lokalna, po drugie sezonowa. Najbardziej sprzyja nam to, co
mozemy znaleZé w naszym otoczeniu, to, co rosnie akurat w danym momencie. ldac tym tropem
zaczedysmy szukac informacji na ten temat. Okazafo sie, Ze najwieksza skarbnica wiedzy, jesli chodzi o
tradycje kulinarne, sq Kota Gospodyri Wiejskich. Probujgc dotrzec do informacji przez nie zgromadzonych
okazato sie, Ze nie jest tak prosto dotrzec nie tylko do tych informacji, ale rowniez do samych pan. Stad
wilasnie pomyst na stworzenie takiej bazy danych, na razie powiatu cieszyriskiego - wyjasnita Monika
Niemiec.

Portal posiada cztery gtéwne dzialy: Kota Gospodyn, Przepisy, Wydarzenia i Czytelnia. Wszystko w przejrzystej i
czytelnej, a zarazem wspaniale zaprojektowanej w regionalnym stylu, wzbogaconej akcentami z naszego regionu
szacie graficznej autorstwa Katarzyny Targowskiej. Doskonale do tematyki portalu pasuje takze zaprojektowane
przez Agnieszke Kochan logo.
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