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Kto trafit wtasnie na cieszynski rynek ma niebywata okazje przenies¢ sie w czasie. Trwa pokaz
kuchni siegajacej czaséw wczesnego Sredniowiecza. Ale to nie jedyna atrakcja wielkiej kulinarnej
imprezy. Sg i cieszynskie stodycze, i lokalne miesiwa. Stowem kto tu trafi gtodny do domu nie wréci.

Na poczatek kuchnia Goteszycéw

Takiej kuchni Cieszynianie skosztowac jeszcze nie mieli okazji. Waldemar Hotéwka wraz z Januszem Pyrg przenoszg
nas w czasy wczesnego sredniowiecza.

W owych czasach mieszkancy cieszyriskiego grodu parali sie zbieractwem, fowiectwem i hodowlg. W przydomowych
zagrodach pasto sie bydto, owce, fowiono ryby. W éwczesnej kuchni stosowano réwniez proste przyprawy takie jak
kminek, kolendra, lebioda czy macierzanka. Krélowg stotu byta sél stuzgca przede wszystkim do konserwacji i
przechowywania mies. W lasach zbierano grzyby, pieczono chleb na piwnym zakwasie i podptomyki. Nie
brakowato piwa i miodu pitnego.

Dzi$ uczestnicy festiwalu maja okazje skosztowac polewke na miesie, dania z jelenia i dzika, sg grzyby, pieczony na
zakwasie chleb i podptomyki na zytniej mace. Kucharze postuguja sie prehistorycznym piecem do wedzenia wedlin
zbudowanym specjalnie na te okazje. Gotujg w kociotkach i uzywajg sprzetu podobnego do swoich przodkow.
Pokaz potrwa do 13:00

Kuchnia cieszynska to kuchnia bogata

Bogactwo lokalnych tradycji kulinarnych cho¢ nie wszystkim jest znane to zdaniem specjalistéw jest bardzo duze.
Gdyby chciec napisa¢ ksigzke o kuchni polskiej to kuchnia Slgska Cieszyriskiego zajetaby jej znaczng czes¢
- mowi Wiestaw Wréblewski z Beskidzkiego Klubu Kulinarnego.

Miejscowe specjaty zajmujg réwniez znaczng pozycje na ogélnopolskiej liscie produktéw tradycyjnych. Wsrdd
szesciuset potraw az 110 pochodzi z wojewddztwa $laskiego, z tego wiekszos¢ to dania kuchni cieszynskiej. Jako
pierwszy byt zarejestrowany murzin, a zaraz po nim cieszynska kita wedzona, miodula czy drobne ciasteczka
cieszynskie. Jest to kuchnia jedna z najlepiej uksztattowanych w naszym wojewddztwie podkresla Zbigniew
Zaborowski, wicemarszatek i jednoczeénie prezes Slgskiej Organizacji Turystycznej.

Nie tylko na stodko

Przed potudniem rozpalono ogieh pod patelnig o prawie dwumetrowej srednicy. Zaczeto sie przygotowywanie
gulaszu. Na patelni wylgdowato juz 100 kg wieprzowiny oraz 15 kg witoszczyzny. Do tego przyprawy i najdalej za
dwie godziny nasz gulasz powinien byc gotowy dodaje Wiadystaw Dziecina jeden z kucharzy gotujgcy miesny
specjat.

Zeby tradycja nie zniknela

Mitosnicy dobrego jedzenia moga sie dzi$ napatrze¢ do woli, bo pokazéw kulinarnych nie zabraknie. Aktualnie trwa
konkurs przedskoczkéw kulinarnych, czyli uczniéw szkét gastronomicznych.

Uczestnicy konkursu oceniani sg przez profesjonalne jury na czele z Jeanem Bos'em, prezydentem Euro-Toques
Polska oraz znanym z telewizyjnych programéw kulinarnych Robertem Sowa. Majg do przygotowania cieszynski
obiad ztozony z zupy, dania gtéwnego oraz deseru. Finato 13:00.

W szranki stang rowniez profesjonalisci. Bedg mieli do wykonania do samo zadanie, a oceniich to samo jury.



Nagrody zostang wreczone wieczorem ok. 18:00. Wtedy réwniez podsumowany bedzie konkurs na nazwe ciastka z
fotograficznym wizerunkiem cieszyniskich zabytkdw.

Impreza az do pézna

Kultura kulinarna i robienie na tym biznesu jest od dawna znane w Europie i szybko sie przenosi do Polski
z czego sie bardzo ciesze - mowi Robert Sowa, dzisiejszy juror kulinarnych zmagan. Kuchnia to nasze nie tylko
dziedzictwo kulturowe, ale réwniez karta przetargowa w zdobywaniu turysty. Nowy turystyczny trend to nie tylko
zwiedzanie zabytkdw czy zachwycanie sie lokalng przyroda. Teraz turysta oczekuje réwniez dobrej, lokalnej kuchni.
Mamy dobry standard i jakosé, ale nie mamy ludzi - dodaje Sowa.

Cieszynskie smaki to pierwsza edycja festiwalu. Organizatorzy juz zapowiadajg, ze majg zamiar kontynuowac.
Tymczasem zainteresowanych lokalng kuchnig zapraszamy na cieszynski rynek. Dzi$ jeszcze pokaz parzenia kawy w
wykonaniu baristéw, pokaz kuchni przysztosci w wykonaniu Jeana Bos'a oraz uczta dla fanéw dobrej muzyki -
wystep zespotu Myslovitz o 21:00.
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