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Dzisiaj 08.01.2017 r. (niedziela) jako$¢ powietrza na terenie catego wojewddztwa Slgskiego
jest zta i bardzo zta, ze wzgledu na poziom pytu zawieszonego. W poniedziatek ma by¢
nieco lepiej, jednak nadal nie bedzie dobrze...

Jak informuje Wydziat Bezpieczefstwa i Zarzadzania Kryzysowego Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego, ktéry wydat
stosowne ostrzezenie, W poniedziatek 09.01.2017 r jako$¢ powietrza bedzie sukcesywnie ulega¢ poprawie,
jednakze przewidywana jest nadal mozliwos¢ przekroczenia poziomu informowania (200 pg/m3) ze wzgledu na
poziom stezenia PM10 w aglomeracji gérnoslaskiej, rybnicko-jastrzebskiej oraz w powiecie zywieckim.

Ztej jakosci powietrza przyczyniajg sie zte warunki meteorologiczne, ktére utrudniajg rozprzestrzenianie sie
zanieczyszczeh. Ze wzgledu na panujacy mréz mieszkancy mocniej palg w piecach co przyczynia sie do
powstawania wiekszej ilosci zanieczyszczenh tzw. niskiej emisji

Osoby cierpigce z powodu chordb serca mogg odczuwaé pogorszenie samopoczucia: uczucie bolu w klatce
piersiowej, palpitacje serca, brak tchu, znuzenie. Osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego mogg odczuwac przejsciowe nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, flegma, dyskomfort w klatce
piersiowej, Swiszczacy, sptycony oddech. Podobne objawy mogg wystgpic réwniez u oséb zdrowych. W okresach
wysokich stezen pytu zawieszonego w powietrzu wystepuje zwiekszone ryzyko infekcji oddechowej. W przypadku
nasilenia objawdw chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem.

W przypadku poziomu 200 - 300 pg/m3 oraz powyzej 300 pg/m3 stezenia dobowego PM10: wszelkie aktywnosci na
zewnatrz sg odradzane. Osoby wrazliwe powinny bezwzglednie unikac przebywania na wolnym powietrzu,
pozostate osoby powinny ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego minimum.
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