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Cieszynskie nazewnictwo zidt - nowa ksigzka
Czestawa Stuchlika
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Nazewnictwo ziot moze wzbudzi¢ wiele watpliwosci, zwtaszcza, jezeli w danym regionie
uzywane sg zamiennie nazwy ogdlnopolskie, oraz te, pochodzace z jezyka gwarowego. Na
szczeécie na Slasku Cieszynskim problem z identyfikacjg zi6t staje sie przesztoscia, dzieki
nowej ksigzce Czestawa Stuchlika.
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Ziota mogg uzdrowi¢, ale jednoczesnie zabic. Dlatego, jezeli w danej rodzinie przetrwat przepis na zdrowotng mas¢,
ktéry jednak jest podawany w gwarze, moze pojawic sie problem. Gwara Slaska Cieszyriskiego, cho¢ wcigz znana i

uzywana, wielu osobom moze nastrecza¢ probleméw, zwtaszcza w przypadku mtodszego pokolenia. Na szczesScie
problem zostat rozwigzany dzieki publikacji Czestawa Stuchlika ,Cieszyriskie nazewnictwo ziot".

W ksigzce mozna znalez¢ informacje o roslinach i przede wszystkim ich nazwy w jezyku polskim oraz w gwarze
Slaska Cieszynskiego - ocene mojej ksigzki pozostawiam innym, jednak doszly mnie juz stuchy, ze ta ksigzka
powinna powstac juz dawno i ze dzieki tej ksigZzce nazwy przetrwaja, starsi odswiezg pamiec, a mfodsi
poznajg Zieliny - mowit Czestaw Stuchlik.

Wiecej na temat ksigzki mozna dowiedziec¢ sie podczas spotkania autorskiego, ktére odbedzie sie 29 czerwca 2021
roku w Centrum Ustug Spotecznych (Dom Macierzy w Pogwidowie) o godzinie 17:00.
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