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Nazewnictwo ziół może wzbudzić wiele wątpliwości, zwłaszcza, jeżeli w danym regionie
używane są zamiennie nazwy ogólnopolskie, oraz te, pochodzące z języka gwarowego. Na
szczęście na Śląsku Cieszyńskim problem z identyfikacją ziół staje się przeszłością, dzięki
nowej książce Czesława Stuchlika.
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Zioła mogą uzdrowić, ale jednocześnie zabić. Dlatego, jeżeli w danej rodzinie przetrwał przepis na zdrowotną maść,
który jednak jest podawany w gwarze, może pojawić się problem. Gwara Śląska Cieszyńskiego, choć wciąż znana i
używana, wielu osobom może nastręczać problemów, zwłaszcza w przypadku młodszego pokolenia. Na szczęście
problem został rozwiązany dzięki publikacji Czesława Stuchlika „Cieszyńskie nazewnictwo ziół”.

W książce można znaleźć informacje o roślinach i przede wszystkim ich nazwy w języku polskim oraz w gwarze
Śląska Cieszyńskiego – ocenę mojej książki pozostawiam innym, jednak doszły mnie już słuchy, że ta książka
powinna powstać już dawno i że dzięki tej książce nazwy przetrwają, starsi odświeżą pamięć, a młodsi
poznają Zieliny – mówił Czesław Stuchlik.

Więcej  na temat książki można dowiedzieć się podczas spotkania autorskiego, które odbędzie się 29 czerwca 2021
roku w Centrum Usług Społecznych (Dom Macierzy w Pogwidowie) o godzinie 17:00.
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