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Te drobne, cho¢ wymagajg najwiecej pracy, sg najsmaczniejsze. Cieszynskie ciasteczka -
bez nich nie wyobrazamy sobie prawdziwego, tradycyjnego stotu Swigtecznego. Jesli lubisz
je piec, powinienes$ wzig¢ udziat w konkursie, ktéry od kilku lat organizuje Zamek Cieszyn.

To jeden z najstodszych konkurséw w regionie. Zamek Cieszyn zaprasza do wziecia udzialu w konkursie na
cieszynskie ciasteczka. Pora wiec siegngc po tradycyjne przepisy, zakasac rekawy, potozy¢ stolnice i zacza¢ mieszac,
sieka¢, przesiewa, lukac i wycinac.

Mate i twarde placuszki wyrabiane z niekwaszonej maki i wody, czasami z dodatkiem miodu - tak
prezentowaly sie pierwsze cieszyriskie ciasteczka, ktorych recepture zapisano w XIX wiecznych ksigzkach
kucharskich. Z czasem, pod wplywem austriackiej, czeskiej i niemieckiej kuchni, ich wyglad i smaki
stawaly sie coraz bardziej urozmaicone. Podobno istnieje az 120 rodzajow cieszyniskich ciasteczek. - pisza
organizatorzy konkursu.

Cho¢ nie trzeba zna¢ az tylu receptur, by zachwyci¢ juroréw, to jak méwi Beata Monka z Zamku Cieszyn - Im wiecej
ciasteczek przygotujemy, tym lepiej. Jakie kryteria muszg spetnia¢ wypieki? Musza by¢ tradycyjnymi, matymi
wyrobami. Jury bedzie ocenia¢ zgodnos$¢ z tradycjg, estetyke i starannos$¢ wykonania, bogactwo form, smak, oraz
sposob podania.

Twércy najlepszych ciasteczek otrzymaijg nagrody, bedg to sprzety potrzebne w kazdej kuchni. Chetni do udziatu w
konkursie powinni zgtosi¢ sie w Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn do 13 grudnia. Wystarczy zadzwonic lub
wysfac do nas e-maila i dac nam znac, Ze chce sie wzigc udziat w konkursie - ttumaczy Beata Monka. Same
ciastka jednak przynosimy w niedziele. Rozwigzanie konkursu odbedzie sie 15 grudnia o godzinie 15.00. Wéwczas
tez na Zamku wiele atrakcji. Odbedzie sie tam impreza 'Zaprojektuj Swieta'.

Tym razem motywem przewodnim bedzie wetna i wszystko to, co mozna z niej zrobi¢. Impreza w Oranzerii Zamku
potrwa od 11 do 17. Gosciem specjalnym bedzie Kathrin Stalder, ktéra poprowadzi akcje 'wetniane graffiti, czyli
otulanie jelonka'. Bedg tez Owieczki na wybiegu - czyli szopka przed Oranzerig (11.00 - 17.00)

Organizatorzy zapraszajg tez na warsztaty:

Pieczenia cieszynskich ciasteczek z Janing Htawiczka, potagczone z pokazem pieczenia szulek z Henrykg Ozanowg
(12.00 - 17.00),

PompoNOWO - razem z Magda Paluch-Pasz i Zosig Sobczynskg zrobisz pompony, a z nich girlandy, szaliki,
pomponiaste owieczki (13.00 - 15.00),

ABC szydetkowania i robienia na drutach, wetniane bombki i kopyca (11.30 - 13.00)

Uszyj sobie karpia z Magda Paluch-Pasz - dla tych, ktérzy chcg miec karpia, ale... nie chcag go zjes¢ (12.00 - 14.00)

Spotkania:

Autorka Agnieszka Ginko czyta "Tutlandie" (12.00)

"Pasterze mili coscie widzieli" - kultura pasterska i jej zwigzek z Bozym Narodzeniem - opowiada J6zef Michatek;
Redyk Karpacki 2013 - przedstawia Piotr Kohut (14.00 - 15.00)

Prezentacja Kalendarza Beskidzkiego 2014 i Kuchni Slaska Cieszyiskiego czyli wyboru przepiséw kulinarnych Emilii
Kotder (15.30)

Rodzinne warsztaty ksigzki artystycznej: Zrob ze mna ksigzke. Galeria Szara, ul. Srebrna 1 (14.00 - 17.00)
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