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Cieszynski UTW zacheca do ¢wiczen on-line
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O tym, jak wazny jest ruch, zwtaszcza w czasie pandemicznej stagnacji, pisaliSmy juz
wielokrotnie. W zwigzku z koniecznoscig aktywizacji najstarszej grupy wiekowej cieszynski
Uniwersytet Trzeciego Wieku rusza z akcjg ,Funkcjonalny trening zdrowotny oséb w
Srednim i starszym wieku”.

archiwalne zdjecie cwiczeri seniorow

Akcja ,Funkcjonalny trening zdrowotny oséb w $rednim i starszym wieku” to wspdlne dzieto Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w cieszyriskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Seniorzy ¢wiczy¢
bedga zdalnie, jednak pod czujnym okiem specjalisty — mogg Paristwo wzigc¢ udziat w ¢wiczeniach
poprowadzonych na Zywo. Dostaniecie link, wedtug ktorego bedzie mozna sie zalogowac i brac udziat w
zajeciach. Link bedzie dostepny na stronie internetowej. Natomiast w czwartki emitowane bedg na
naszej stronie internetowej, w dziale Senior aktywny fizycznie, filmiki z éwiczeniami. MoZecie w ten
sposob éwiczyc¢ o dowolnej wybranej przez siebie porze. Co tydziers mozemy oczekiwac¢ nowego zestawu
¢wiczen - wyjasnia zarzad cUTW.

Aktywnosc jest dla senioréw bardzo wazna, zwtaszcza w czasie, gdy mozliwos¢ wyjscia i uczestniczenia w
wydarzeniach, ktére zmuszajg do aktywnosci, sg ograniczone — Kochani nie mozemy pozwoli¢ sobie na
przerwanie naszej edukacji i aktywnosci. Musimy pozostac aktywnym i kreatywnym bez wychodzenia z
domu. Pamietajmy o hasle , SENIOR AKTYWNY FIZYCZNIE", Jesli jestes aktywny, masz dystans do siebie,
lubisz éwiczyé, chcesz zachecic swoich znajomych do aktywnego trybu Zycia, weZ udziat w tym projekcie.
We wtorki i czwartki bgdz z nami! - méwi Lucyna Batandziuk prezes cUTW.

Pierwsze zajecia odbeda sie we wtorek 16 marca. Wiecej informacji na stronie cUTW.
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