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Cieszynski UTW podsumowuje czas pandemii
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Czas pandemii jest trudny dla wszystkich, szczegdlnie jednak niebezpieczny dla seniordw.
To oni znajduja sie w grupie ryzyka i to oni powinni mozliwie najbardziej unikac
przebywania w skupiskach ludzkich. Dla oséb, ktére dotad byty aktywne, jest to spore
wyrzeczenie. Z tego typu problemem borykajg sie miedzy innymi stuchacze cieszynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

seniorzy podczas walnego spotkania w 2019 roku/ fot JS

Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku to organizacja senioralna, ktéra skupia cztonkéw w wieku od 55 lat wzwy?z.
Na uczestnictwo w zajeciach najczesciej decyduja sie emeryci, ktérzy nie muszg juz przeznaczac czasu na prace
zarobkowg i mogg skupic sie na poszerzaniu swojej wiedzy i realizowaniu pasji. To jednak osoby z tej najwyzszej
grupy wiekowej sg w grupie ryzyka, zwigzanego z koronawirusem, dlatego wtasnie stuchacze na cieszynski UTW zbyt
szybko nie wréca - Dzis mija 88 dni (wypowiedz z 5 czerwca - przyp. Red.) od momentu, kiedy oglosilismy
zawieszenie wszelkich zaje¢ na Uniwersytecie Ill Wieku w Cieszynie. Myslelismy, Ze to stan tymczasowy.
Pandemia pokrzyzowata nam jednak plany. Bylismy zmuszeni odwofac wszystkie zaplanowane dziatania i
przedsiewziecia, w tym Walne Zebranie Cztonkow, Ill konferencje , Jak madrze dbac o zdrowie w wieku
dojrzatym”, atrakcyjne wycieczki, koncerty, wyktady oraz dziatanie wszystkich sekcji. Wiemy tez, ze
niestety nie spotkamy sie na zakoriczeniu roku zaplanowanym na 18 czerwca - méwi Lucyna Batandziuk,
Prezes cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jak jednak podkresla, stuchaczom brakuje aktywnosci,
zwigzanych z wyjsciami i wyktadami, ktore byty rowniez okazjg do spotkan z innymi ludzmi.

Zarzad cUTW nie pozostaje jednak obojetny wobec probleméw senioréw. Chociaz o wznowieniu zajec nie moze by¢
aktualnie mowy, proponowane sg inne formy aktywnosci - Chcgc chociaz czesciowo rozproszy¢ samotnosc¢
wynikajgcg z koniecznego odosobnienia i koniecznego zaniechania kontaktow towarzyskich, na naszej
stronie internetowej i Facebooku zapraszalismy Was na rézne formy domowej aktywnosci - wyjasnia
Lucyna Batandziuk. Seniorzy powinni by¢ aktywni, nawet jezeli ta aktywnos¢ ogranicza sie tylko do wtasnych
czterech Scian. Tylko dzieki temu, mozliwy bedzie powrdt do normalnosci w przysztosci, czyli po wygasnieciu
pandemii. Cieszynski UTW przygotowat dla swoich stuchaczy wiele propozycji, z ktérych moga réwniez skorzystac
osoby niezwigzane z Uniwersytetem. Linki do ¢wiczen, czy porady od senioréw dla senioréw mozna znalez¢ na
oficjalnej stronie cUTW. Link tutaj.
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