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Cieszynski Uniwersytet Trzeciego Wieku nie
zapomina o swoich stuchaczach
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Aktualna sytuacja jest ciezka dla wszystkich, szczegdlnie jej skutki odczuwajg jednak
seniorzy. Starsi mieszkancy powiatu cieszynskiego, wiedzac, ze znajdujg sie w grupie
ryzyka, czesto decydujg sie na pozostanie w domach i odizolowanie od rodziny,
znajomych, czy przyjaciot. Jak z problemem radzg sobie stuchacze cieszynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku?

zdjecie poglgdowe /pixabay.com

Epidemia zdecydowanie spowolnita nasze zycie. O ile osoby mtode, ktére wcigz uczeszczajg do pracy, wychodzg na
zakupy i podejmujg szereg innych dziatan, jakos$ radzg sobie z problemem, to seniorzy, ktérzy czesto pozostajg
zupetnie sami, otrzymujac jedynie zakupy od rodzin, czy przyjaciét, odczuwajg skutki samotnosci i stagnadji -
wiemy, jak destrukcyjne dla psychiki aktywnego cztowieka jest pozbawienie kontaktow z innymi ludZmi,
a tym bardziej zamkniecie w czterech scianach domu, zwilaszcza dla osé6b mieszkajgcych samotnie.
Miejmy jednak wspdlnie nadzieje, Ze to stan tymczasowy, a niedogodnosci dnia codziennego majace
stuzy¢é zahamowaniu rozprzestrzeniania sie koronawirusa zabezpieczg nasze bezpieczeristwo i zdrowie.
Na czas pandemii COVID-19 postanowiliSmy urozmaici¢ naszym Stuchaczom to odosobnienie i
proponowac na stronije internetowej lub facebooku rozne aktywnosci- wyjasnia Lucyna Batandziuk, Prezes
cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Jakie aktywnosci sg polecane dla senioréw? Przede wszystkim ¢wiczenia, ktére pozwolg na zachowanie sprawnosci
fizycznej. Pamietajac o ciele, nie mozna jednak zapominac o duchu. Dla gtodnych wiedzy cUTW zacheca do
korzystania z bogatej oferty wyktadéw on-line. Seniorzy polecajg réwniez webinaria na temat radzenia sobie ze
stresem, czy zgtebianie tajnikéw kuchni z filmikami dostepnymi w mediach spotecznosciowych. Dla 0séb,
potrzebujgcych wsparcia uruchomiono réwniez specjalny numer telefonu, jednak ze stuchaczek cUTW, jako
psycholog, zaoferowata pomoc w zakresie porad psychologicznych. Z kolei lider jednej z sekcji zadeklarowat che¢
rozmowy na szereg tematow, jako gimnastyke dla umystu i kontakt z drugim cztowiekiem.

Wszystkie numery telefonéw oraz linki do stron polecanych przez senioréw dostepne s3 tutaj.
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http://utwcieszyn.us.edu.pl/index.php/aktualnosci/476-drodzy-sluchacze-cutw-mili-studenci-kolezanki-i-koledzy
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