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Szkolne Mtodziezowe Osrodki Koszykdéwki (SMOK) to projekt majgcy na celu:
“upowszechnianie sportu dzieci i mtodziezy w ramach dziatan prowadzonych przez polskie
zwigzki sportowe”.
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Szkolne Miodziezowe Osrodki Koszykdwki to projekt Polskiego Zwigzku Koszykéwki oraz Ministerstwa Sportu i
Turystyki. To czwarta edycja programu, do ktérego w okresie od 1 wrze$nia do 30 listopada 2018 roku przystagpito
36 chtopcéw. Zajecia odbywaijg sie w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 2, gdzie trenujg uczniowie
poszczegdlnych klas:

e wsrody od 16:30 do 18:00 i w soboty od 9:00 do 10:30 - uczniowie klas czwartych,
e w poniedziatki od 16:00 do 17:30 i w pigtki od 16:00 do 17:30 - uczniowie klas pigtych,
e we wtorki od 16:00 do 17:30iw $rody od 16:00 do 17:30 - uczniowie klas széstych.

Zajecia pozalekcyjne sg prowadzone przez trenerdéw: Jacka Bortliczka oraz Pawta tysienia i maja na celu m.in.:
podniesienie umiejetnosci koszykarskich, dbanie o prawidtowy rozwdj mtodziezy, utrzymywanie dobrej sprawnosci
fizycznej, podnoszenie kwalifikacji treneréw. Program jest dofinansowany ze srodkéw MSIT pozyskanych przez
PZKosz.
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