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Apelujemy do oséb, ktore mogg miec kontakt z dopalaczami, aby pamietaty, ze jest to
trucizna i kazde jej zazycie wigze sie z powaznym ryzykiem dla zdrowia, a nawet zycia.
Dbajgc o bezpieczenstwo naszych bliskich i przyjaciét, nie pozwdlmy im przyjmowacd
substancji, ktérych pochodzenia i sktadu nie znajg - czytamy w apelu cieszynskiej komendy
policji. Na co powinno sie zwracac szczegdlng uwage i gdzie szuka¢ pomocy?

mat. pras.

Apel odnosi sie do niedawnej tragicznej sytuacji w powiecie mikotowskim, gdzie zmarta 35-letnia kobieta oraz dwoch
mezczyzn w wieku 22. oraz 23. lat.

Przypominamy, Ze dopalacze to powazne zagrozZenie nie tylko dla zdrowia, ale i Zycia! To substancje
dziafajgace na osrodkowy ukfad nerwowy, wplywajgce negatywnie na prace mozgu. Majq postac tabletek,
proszkow, mieszanin ziéf, suszu, kadzidefek, czy naklejek tzw. , tatuazy”, Sprzedawane sg w sklepach lub
przezinternet pod nazwga artykufow kolekcjonerskich, czesto zumieszczonym komunikatem,, Produkt
nie do spozycia” - czytamy w artykule.

Na jakie cechy wygladu trzeba zwréci¢ uwage w przypadku podejrzenia o uzywanie dopalaczy? Przede wszystkim
na wyglad oczu (zaczerwienienie brzegdw powiek i spojéwek, mocno rozszerzone lub zwezone Zrenice, wolna ich
reakcja na Swiatto, oczoplas), a ponadto charakterystyczne mogg by¢ zmiany w zachowaniu - stany depresyjne lub
euforyczne. Znamienny moze by¢ takze brak apetytu lub nadmierne objadanie sie.

W przypadku nieletnich charakterystycznymizachowaniami oséb uzaleznionych moga by¢:

ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen

proby wyludzania lub podbieranie pieniedzy na nieokreslone wydatki

nieuzasadnione ataki ztosci, agresji

wychodzenie zdomu na krotko, poprzedzone dzwonkiem domofonu lub telefonem od nieznanej
osoby

e wprowadzenie do sfownictwa nowych zwrotow, czesto niezrozumiafych dla dorostych, tzw. slangu
narkotykowego;

pojawienie sie w domu nowych akcesoriow, typu lufki, sreberka, mate woreczki zzamknieciem
strunowym, tzw. dilerki, itp.

Skutkami uzaleznienia moga takze by¢ m.in. bole gtowy, kotatanie serca, zachowania agresywne, nudnosci,
biegunka, ogdlne ciggte zmeczenie, mysli samobdjcze, napady leku, halucynacje, wrazliwos¢ na dzwieki czy Swiatto.

Gdzie szukac pomocy? Policja wskazuje przede wszystkim ponizsze instytucje:

tel. 800 060 800 - Infolinia Gl6wnego Inspektora Sanitarnego
tel. 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
tel. 800 100 100 - Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

tel. 800 1212 12 - Dzieciecy telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
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