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Cieszynska kanapka w nowej dietetycznej
odstonie
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Jej stawa siega daleko poza powiat, jest znana w catej Polsce - cieszynska kulinarna
gwiazda, czyli cieszynska kanapka teraz pojawia sie w nowej odstonie, z ciemnym
pieczywem. Zanim zagrzmig obroncy tradycji, wyjasniamy - ma byc¢ zdrowiej.

Kiedy powstata pierwsza cieszyriska kanapka? Doktadnie nie wiadomo, najczesciej méwi sie o latach czterdziestych
XX wieku. Kanapka zawojowata serce cieszyniakdw i nie tylko, codziennie ze sklepdw znika w tysigcach sztuk, w
piatek nawet podwadjnie, bo - jak wiadomo - najlepsza jest ze $ledziem i stanowi doskonatg przekaske w postny
dzien. Teraz dodatkowo w wersji dietetycznej.

Oproécz tego, ze wszystkie produkowane przez cieszynskie ,Spotem” kanapki sg obtozone w pemni naturalnymi
sktadnikami, od specjalnie przyrzadzonych $ledzi, poprzez jajka kupowane od lokalnych dostawcéw, po majonez
wyrabiany na miejscu i bez dodatku chemii i konserwantéw, to od miesigca mozna tez wybra¢ kanapke na
ciemnym pieczywie.

- Coraz wiecej osob je ciemne pieczywo, klienci pytali, wiec myslatysmy, by zaczac robic tez kanapki na
ciemnym pieczywie. A ostatecznym impulsem bylo, kiedy podczas Swieta Trzech Braci, gwiazda zazyczyta
sobie poczestunek na ciemnym pieczywie. Przygotowalismy specjalnie dla wokalisty takie kanapki.
Ostatecznie wiec pomyst podsunat nam pan Piasek, chociaz zapewne nie jest swiadomy. Wtedy, na
Swiecie Trzech Braci, kanapki na ciemnym pieczywie byly tylko dla niego. Ale od pofowy wrzesnia
produkujemy je juz na skale handlowg - méwi lwona Ptonka, wice prezes zarzadu ,Spotem” PSS w Cieszynie.

Czy dietetyczne kanapki staly sie juz hitem? - Na razie tych kanapek na ciemnym pieczywie nie robimy jeszcze
zbyt duzo. Spodziewamy sie na nie innego klienta, nastawionego na zdrowg zZywnosc. Wszystkie nasze
kanapki sa w stu procentach naturalne, majonez jest bez konserwantow, jajka swieze od dostawcow z
regionu - wylicza Barbara Wija prezes zarzadu ,Spotem” PSS w Cieszynie. - Nasze kanapki to reczna robota.
Tylko butki i cebula krojone sg maszynowo, pozostate skfadniki przygotowywane sq recznie. Majonez
robimy sami, sledzia odpowiednio przygotowujemy - dodaje lwona Ptonka.

Cieszynskie kanapki ze Sledziem staty sie tak popularne, iz niejeden cieszyniak nie wyobraza sobie bez nich swego
menu. Jedni wpadajg do ktéregos$ ze sklepdw ,Spotem” w Cieszynie, gdzie przy kilku stoliczkach moga pyszne
kanapki zjes¢ na miejscu, inni zaopatrujg sie w wiekszg ich ilos¢ na rézne imprezy.

A Wam smakujg nowe cieszynskie kanapki? Podzielcie sie z nami opinig, zachecamy do komentarzy.
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