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Cieszynscy tyzwiarze figurowi zakonczyli letni
sezon treningowy
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kyzwiarze figurowi z sekcji tyzwiarstwa w Czeskim Cieszynie w tym roku wywalczyli na
roznych zawodach ponad 30 medali. Czterech z nich zakwalifikowato sie réwniez na
Mistrzostwa Republiki Czeskiej, skad przywiezli kolejny srebrny medal oraz zajeli dwa 4
miejsca a takze jedno 12 miejsce.

Po tak udanym sezonie zimowym przyszedt czas na sezon letni, ktéry przygotowywat tyzwiarzy przede wszystkim
kondycyjnie. Trenerzy L. Rakowski oraz M. Matloch przyktadajg olbrzymiag wage do przygotowania kondycyjnego
zawodnikow. W tym celu przez cate lato tyzwiarze trenowali na nowym lekkoatletycznym stadionie miejskim oraz w
sali gimnastycznej na lodowisku. Korzystali oni réwniez z basenu miejskiego oraz jacuzzi. Nie zapomniano réwniez o
balecie prowadzonym przez trenerke p. Michalikowa.

W lipcu po czternastodniowej przerwie w treningach, wszyscy zawodnicy wyjechali na pieciodniowe zgrupowanie
do Rosic u Brna, gdzie kontynuowali treningi. Tym razem juz takze na lodzie. Nastepnie Cieszyriscy zawodnicy wzieli
udziat w zgrupowaniach w Ostravie, Orlove oraz Karvinie, gdzie tez zakonczyli sezon letni.

Zdaniem trenera Matlocha organizacja zgrupowan jest bardzo trudna w zwigzku z tym, ze do zawoddéw
przygotowujg sie réwniez hokeisci, przez co ciggle zmieniajg sie terminy oraz mozliwosci wynajmu lodowiska.
Rodzice zawodnikdédw muszg przez to na biezaco dostosowywac swoje mozliwosci czasowe do zmieniajgcego sie
planu treningéw. Trener dziekuje wszystkim rodzicom oraz zawodnikom za btyskawiczne reagowanie na te zmiany:
- Mamy nadzieje, Zze w najblizszym czasie bedziemy mogli kontynuowac treningi na lodowisku w Czeskim
Cieszynie, gdzie lada dzien ma by¢ juz dostepny Iod. O tym, jakie zrobilismy postepy podczas letniego
sezonu treningowego moZecie sie przekonaé sami juz 13 paZdziernika. Specjalnie dla Was
przygotowalismy atrakcje w postaci ICE SHOW na lodzie. Podczas imprezy nasi fyzwiarze zaprezentujg
Wam swoje choreografie na nowy sezon zimowy. Bedg takZze rézZne niespodzianki. Po pokazach, wszyscy
widzowie bedg mogli dotaczyé do naszych zawodnikow na lodzie. Gorgco zapraszamy wszystkich
mifosnikow fyzwiarstwa nie tylko z Czeskiego ale rownijez z Polskiego Cieszyna - zacheca.
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