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Cieszynianka zacheca do rozmow z aniotami
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Elzbieta Ellis jest autorka ksigzki ,Medytuj z aniotami”. Ksigzka niedawno pojawita sie w sprzedazy. Autorka ma
nadzieje, ze publikacja dotrze do tych, ktérzy jej potrzebujg i da im wzruszenie i radosc.

Pani Elzbieta z optymizmem patrzy w przysztos¢, usmiecha sie do ludzi, a kiedy w jej zyciu dzieje sie cos ztego nie
pytajuz dlaczego tak jest ? - Teraz wiem, Ze nic nie dzieje sie bez przyczyny i z kazdej lekcji Zycia nalezy
wyciggnac dla siebie nauke. W 2000 roku przesztam bardzo powazng operacje, miatam problemy z
poruszaniem sie. Wykonywanie prostych czynnosci stafto sie dla mnie nie lada wyczynem. Choroba
pociggneta za sobg lawine nieszczesc¢. Bytam zatamana i nieszczesliwa. Pewnego dnia zupefnie ot tak
zaczefam haftowac, haftowanie stafo sie moim lekarstwem na bél i niemoc. Po roku ukoriczyfam swoje
dzieto. Wykonany przeze mnie obraz aniofa pozwolit mi inaczej spojrze¢ na siebie i swoje Zycie. Dostatam
drugg szanse, jeszcze raz mogfam zaczgc wszystko od poczgtku - wspomina pani Elzbieta.

E. Ellis przez cztery lata mieszkata w Wielkiej Brytanii, po powrocie do Cieszyna zaczeta spetniac¢ swoje marzenie -
rozpoczeta pisanie ksigzki. - Pracowatam nad nig dwa miesigce po czternascie godzin dziennie. Chciatam,
aby “Medytuj z aniofami” stafo sie sitg napedowa osob, ktore stracily nadzieje. Ci ktorzy nigdy nie
medytowali nie zdajg sobie sprawy z tego, jak wiele korzysci przynosi ten stan. Przede wszystkim
medytacja nie ma skutkow ubocznych, jest doskonafa dla osob, ktore majg problemy z sercem i
nadcisnieniem - podkresla autorka.

Pani Elzbieta mogta przekonac sie o tym na wiasnej skorze. Medytacje pozwolity jej zredukowa¢ do minimum
przyjmowane na nadcisnienie leki, wrzody, ktére kiedy$ nachalnie sie odzywaly - teraz milcza. - Temat medytacji
od zawsze mnie pociggaf, przeczytatam wiele publikacji, ktore tftumaczyly to zjawisko. Pewnego razu
wziefam do reki karty anielskie, zapalitam kadzidetko, zamknetam oczy i nagle znalaztam sie w innym
Swiecie. To byfo cos niesamowitego - wspomina.

Medytacje sprawdzaja sie przy bdlach kregostupa, migrenach i bélach kosci. Cztowiek jest bardziej tworczy, pewny
siebie i szybciej realizuje swoje pomysty. Jest jeszcze jeden plus - inny Swiat. - .Mam nadzieje, Ze ksigzka
“Medytuj z aniotami” dotrze do osob, ktore jej potrzebuja i da im nadzieje, radosé, wzruszenie.
Wieloletnia praca z klientami, przyjaciotmi i rodzing zaowocowafta jej publikacja. Tresc jest zapisem
prawdziwych doswiadczen wielu osob, ktore mialy szanse powedrowac wraz ze swoim Aniotem Strozem w
glab siebie. Do publikacji dofgczona jest plyta, dzieki ktorejf mozna zrozumiec wiasne Zycie, odkryc tajniki
duszy i osiggngc najcenniejszy dla cziowieka stan - wewnetrzny spokdj- zacheca E. Ellis.

(bsk)



	Cieszynianka zachęca do rozmów z aniołami

