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Wśród sportów walki coraz większą popularność zdobywa w Polsce BJJ czyli brazylijskie ju-jitsu. Opiera się na
chwytach.. Walka w BJJ odbywa się w stójce, zwarciu i (głównie) w parterze. Celem jest pozbawienie przeciwnika
możliwości wykonania ruchu. Chwyty w parterze często wykonuje się nogami poprzez zahaczenie lub objęcie części
ciała przeciwnika. Uderzeń się nie stosuje. Zakończenie walki następuje po poddaniu się przeciwnika. Podstawowe
dwie formuły walki w BJJ to:

walka w gi ( w kimonie),
walka bez gi (subbmision wrestling)

13 maja w Szczecinie odbyły się II MISTRZOSTWA POLSKI SUBBMISION WRESTLING 2006. Mistrzostwa zorganizował
zgodnie z przyjętym regulaminem ubiegłoroczny drużynowy mistrz Polski - szczeciński klub BERSERKERS TEAM.
Startowało 176 zawodników i zawodniczek z 22 klubów . Wśród nich dwóch cieszyniaków: Jan Błachowicz i Michał
Mankiewicz, zawodnicy klubu OCTAGON TEAM z Rybnika. Walki odbywały się systemem pucharowym. Jan
Błachowicz stoczył pięć walk. Zdobył II miejsce i tytuł wicemistrza Polski w kategorii do 98,9kg. 

W bieżącym roku jest to kolejny udany występ Jana. W marcu br. na międzynarodowych zawodach BJJ subbmision
wrestling w Budapeszcie również zdobył srebrny medal.
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