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Wsrod sportow walki coraz wiekszg popularnos¢ zdobywa w Polsce B czyli brazylijskie ju-jitsu. Opiera sie na
chwytach.. Walka w BJJ odbywa sie w stdjce, zwarciu i (gldwnie) w parterze. Celem jest pozbawienie przeciwnika
mozliwosci wykonania ruchu. Chwyty w parterze czesto wykonuje sie nogami poprzez zahaczenie lub objecie czesci
ciata przeciwnika. Uderzen sie nie stosuje. Zakoriczenie walki nastepuje po poddaniu sie przeciwnika. Podstawowe
dwie formuty walki w BJJ to:

o walka w gi (w kimonie),
e walka bez gi (subbmision wrestling)

13 maja w Szczecinie odbyly sie Il MISTRZOSTWA POLSKI SUBBMISION WRESTLING 2006. Mistrzostwa zorganizowat
zgodnie z przyjetym regulaminem ubiegtoroczny druzynowy mistrz Polski - szczeciriski klub BERSERKERS TEAM.
Startowato 176 zawodnikéw i zawodniczek z 22 klubow . WSrdd nich dwdch cieszyniakéw: Jan Btachowicz i Michat
Mankiewicz, zawodnicy klubu OCTAGON TEAM z Rybnika. Walki odbywaty sie systemem pucharowym. Jan
Btachowicz stoczyt pie¢ walk. Zdobyt || miejsce i tytut wicemistrza Polski w kategorii do 98,9kg.

W biezgcym roku jest to kolejny udany wystep Jana. W marcu br. na miedzynarodowych zawodach BJj subbmision
wrestling w Budapeszcie rowniez zdobyt srebrny medal.
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