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W sobote (14.03) fani wspinaczek mogli sprobowac swoich sit w zawodach boulderowych w
Cieszynie. Zmagania boulderowe o puchar Strefy Wolnosci odbyty sie w ramach 4. edycji
Beskidzkiej Ligii Boulderowe,;.

W sobote (14.03) w Strefie Wolnosci w Cieszynie odbyty sie zawody boulderowe zorganizowane w ramach 4. edycji
Beskidzkiej Ligii Boulderowej. Jest to cykl zawodow organizowanych przez 5. scianek wspinaczkowych
dziatajgcych w rejonie beskidzkim. Do Cieszyna zawitali dzis zawodnicy m.in. z Bielska-Biafej, Wadowic,
czy Czech. W zawodach biorg udziat osoby, ktore uprawiajg wspinaczke hobbystyczne. Wiekszos¢ nie robi
tego wyczynowo. Ale sg tutaj rowniez osoby, ktore znajdujg sie w czofowce polskich zawodnikow. Przekroj
wieku takzZe jest rozny od dzieci do oséb dorostych - méwit Janusz Mendera ze Strefy Wolnosci w Cieszynie.

Bouldering to wspinaczka po niskich Scianach bez uzycia asekuracji ling. W boulderingu nie ma duzych
wysokosci to sqg mate formy. Pojawia sie rowniez mniejsza ilos¢ ruchoéw. Ocenia sie dojscie do punktu
najwyzszego czyli tzw. topu. Zawodnik przymierza sie do drogi i pokonuje jg. Wazne jest by wystartowac z
dwoch rak na chwycie startowym. Liczy sie pokonanie drogi, a nie czas- ttumaczy Mendera.

Istotna w tego typu zmaganiach jest wiec sita i technika, ale rowniez rownowaga. W catym cyklu Beskidzkiej Ligii
Boulderowej uczestniczy okoto 70 oséb. Na zawodnikdw, ktdrzy odwiedzili w sobote Strefe Wolnosci czekata nie
tylko dobra atmosfera i sportowa rywalizacja ale takze niespodzianki w postaci medali. Za$ na zwyciezcow zawodow
puchary Strefy Wolnosci. Oto najlepsze wyniki sobotnich zmagan w Cieszynie w dwdch kategoriach:

Kobiety - punktacja:

1 Agnieszka Ostrzatek 82
2 Katarzyna Pochopien 70
3Joanna Gach 67

4 Hanna Ztotek 62

Mezczyzni - punktacja:

1 Szymon Pecikiewicz 92
2 Pawet Zioto 91

3 Pecet 89

4 Filip Papiernik 89
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