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Cieszyn zaprasza do Ustronia
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Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Cieszynie rozpoczyna zajecia szkotki narciarstwa
biegowego. To nowos¢ w Cieszynie. Chetni zaraz jednak zapytajg - gdzie odbedg sie
zajecia? Juz odpowiadamy. Nie w Cieszynie a... w Ustroniu.

Ustroniska Szkota Narciarstwa Biegowego od wielu lat dba o swoje trasy. Znajdujg sie one wydtuz bulwaréw nad
Wista. Na brak $niegu od kilkunastu dni narzeka¢ nie mozna, dlatego tez bez problemu mozna pobiegac na nartach.
Do uczestnictwa w takich wiasnie zajeciach zacheca cieszynski Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji.

Organizujemy po raz pierwszy cos takiego, dlatego te pierwsze zajecia odbeda sie w Ustroniu na
tamtejszych trasach - mowi Joanna Ciuk manager sportu z cieszyhskiego MOSIRu. Ale jak zaraz dodaje, juz sg
plany utworzenia w miescie swoich tras.

Zajecia prowadzone bedg dla oséb w kazdym wieku. Osrodek przygotowat takze komplety butdw, nart i kijkéw.
Moga byc¢ problemy z rozmiarem, dlatego jesli ktos posiada wiasny sprzet prosimy go zabrac - dodaje Ciuk.

POSEUCHA

Zajecia, dodajmy bezptatne, odbeda sie w sobote. Wyjazd sprzed cieszynskiego osrodka sportu zaplanowano na
10.30. Organizatorzy proszg zainteresowanych wyjazdem o kontakt do pigtku droga mailowg na adres
biuro@mosir-cieszyn.pl Proszg réwniez o podanie rozmiaru buta i wzrostu, w celu sprawdzenia dostepnosci
sprzetu.

Jak dodaje Ciuk, najprawdopodobniej na stadionie miejskim zostanie przygotowana trasa do biegania dla oséb,
ktére chca nauczyc sie podstaw biegu na nartach.

Jan Bacza
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