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Cieszyn wreszcie z dietetykiem! Tylko teraz

skorzystasz z bezptatnej konsultacji

Data publikacji: 5.05.2021 15:50

Jesli przez lockdown borykasz sie z dodatkowymi kilogramami, nie jestes sam. Statystyki sg
nieubtagane: 30% Polakow przytyto w czasie pandemii. Pandemia uwiezita nas w domach,
przykuta do komputerdw, a obok komputera zawsze lezy jakie$ ciasteczko. Lato w petni,
dlatego tez coraz wiecej oséb chce powstrzymac proces tycia. Mieszkancom Cieszyna
pomoze w tym Justyna Kurowska, dietetyk z gabinetu Projekt Zdrowie. Zapisy na
konsultacje trwajg!

ATobie ile kilograméw zostato do lata?

Sitownie i kluby fitness, do ktdérych tak wiele os6b chodzito przed pandemig, zostaty zamkniete, a nasza aktywnosc
znacznie spadfa. Codzienne stresy roztadowujemy jedzeniem. Czesto siegamy po nie z nuddw, bo przebywajgc w
domu, mamy do niego fatwy dostep. Tymczasem kartki w kalendarzu i zbyt ciasne letnie spodenki krzycza: lato w
petni, a forma jeszcze zimowa. Z pomocg przyj$¢ moze teraz tylko dietetyk.

- Wiekszosc Pagjentow samodzielnie wyznacza sobie cele zwigzane z utratg masy ciata, a poznief boryka sie z
narastajagcym stresem, ze ubytek kilogramow nie jest taki, jak zaktadali. Motywacja, a tym samym chec dalszego
wysitku, spada. Dlatego tak wazne jest wsparcie dietetyka, ktory wyznaczy realne cele i pomoze je zrealizowac. To
nie dziafa tak, ze kazdy, kto zrezygnuje ze stodyczy i smazonych potraw, schudnie. Potrzebna jest indywidualna
dieta, uwzgledniajaca nie tylko preferengie smakowe, ale przede wszystkim stan zdrowia czy tryb Zycia- ttumaczy
Justyna Kurowska, dietetyk Projekt Zdrowie Cieszyn.

Nowa jakos¢ dietetyki w Cieszynie

Czym wyrdznia sie nowy gabinet dietetyczny Projekt Zdrowie w Cieszynie? Jest to jeden z niewielu gabinetow, ktory
oferuje Pacjentowi wybo6r pomiedzy kuracjg opartg tylko na diecie oraz kuracjg opartg na potaczeniu diety i
suplementaciji. Co to tak naprawde oznacza? Dietetyk dzieki mozliwosci utozenia planu dietetycznego bez
obowigzkowej suplementacji, jest w stanie pomaoc praktycznie kazdemu Pacjentowi - seniorom, kobietom w cigzy,
matkom karmigcym, alergikom, czy tez osobom, ktore cierpig na rézne choroby i dolegliwosci.

- Diety i zalecenia zywieniowe bazujg na réznych metodach i trendach zywienia. My staramy sie udowodnic, Ze zeby
schudnac, nie trzeba tracic majgtku na trudno dostepne lub nietypowe produkty. Ragionalne podejscie do
odzywiania powinno w duzej mierze uwzgledniac sezonowg zmiennosc produktow. Bez problemu dostaniecie je we
wszystkich marketach w Cieszynie - zapewnia Pani dietetyk.

Pierwsza konsultacja dietetyczna teraz bezptatnie

Decydujac sie na spotkanie z dietetykiem teraz, mozesz skorzystac z bezptatnej konsultacji. Konsultacja ta obejmuje
analize skfadu ciata oraz badanie poziomu tkanki ttuszczowej. W trakcie spotkania dietetyk poda wytyczne
dotyczace zapotrzebowania kalorycznego organizmu oraz podpowie, jak zmieni¢ nawyki zywieniowe. Pierwsza
wizyta jest catkowicie niezobowigzujgca. To Pacjent podejmuje decyzje, o checi kontynuacji kuradji.

Zapisz sie juz teraz, my zrobimy wszystko, aby$ odliczat dni, a nie kilogramy do wymarzonego urlopu!

PROJEKT ZDROWIE POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE
E-mail: cieszyn@projektzdrowie.info
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Zapraszamy tez na naszego Facebooka!
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