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Zamiast komputera gry planszowe i zespotowe. Kiedys bardzo popularne, dzi$ ich zasad
wielu juz nie pamieta. Przypomni je Fundacja Wskazéwka z Cieszyna, ktéra zaprasza
senioréw na warsztaty pod hastem 'Baw sie z nami, Senioramil".

Warsztaty sg kolejng inicjatywa zorganizowang w ramach Instytutu Edukacji Miedzypokoleniowej powotanego
przez Fundacje w sierpniu 2014 r. Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw Starostwa Powiatowego w Cieszynie, w
ramach priorytetu ,Promocgja zdrowego stylu Zycia z zastosowaniem roznych form i metod aktywnoscl'. O zajeciach
dla senioréw z Barbarg Wrong - prezesem zarzadu Fundacji Wskazéwka rozmawiat Jan Bacza.

Od jak dawna Fundacja funkcjonuje na cieszyriskim rynku organizacji pozarzadowych?

Fundacja zostafa zarejestrowana w grudniu 2013, a w 2014 udato nam sie wygra¢ pierwszy grant w ramach
Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego. Wtedy zorganizowalisSmy Instytut Edukacji Miedzypokoleniowej i
warsztaty, w ktorych braty udziat panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Cieszynie, miejscowego Domu Dziecka.
Zaangazowato sie réwniez Hospicjum Sw. Jana Ewangelisty z Cieszyna. To byty warsztaty Swigteczne oparte na
dialogu miedzypokoleniowym. Potem byty warsztaty z komunikacji interpersonalnej, bo na tym sie skupia nasza
fundacja.

Jak to sie udaje?

Musze powiedzie¢, ze drugie warsztaty, na ktdre nabér byt otwarty, cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Wzieto w
nich udziat ok. 25 oséb, bo grupa byta zamknieta. Ale wielu musieliSmy odestac z kwitkiem. Warsztaty byty
jednodniowe w niewielkich grupach. Pracowano z wykwalifikowang trenerka.

To wazne, by miodzi rozmawiali ze starszymi i odwrotnie. Osoby starsze tez majg potrzebe, by dowiedzieé
sie jak funkcjonuje Swiat wspétczesnie.

Tak, mieliSmy taki odzew podczas warsztatow. Mtodsze osoby stwierdzity ze one w koricu miaty mozliwos¢
rozmowy o rzeczach waznych ze starszymi osobami. Ale tez osoby starsze byty bardzo otwarte i bezproblemowo
dogadywaly sie na rézne tematy. Méwity o emocjach, uczuciach, jezyku.

Do jakich warsztatéw szykujecie sie aktualnie?

Nasze najnowsza propozycja to warsztaty , Baw sie z nami, Senioram/’ Dotyczg one alternatywnych form spedzania
wolnego czasu. Odwotujg sie do tradycji gier zespotowych i planszowych. Mateusz Brandys, certyfikowany trener
bedzie nawigzywat do tematyki komunikacji miedzyludzkiej i miedzypokoleniowej. Bedzie mowa o wspotpracy
zespotowej, na rzecz Srodowiska lokalnego, a takze o odnoszeniu porazek i sukceséw. Uczestnicy bedg mieli
mozliwos¢ wymiany informacji o tym jak spedzajg czas wolny.

Czy jest to spotkanie dla rodzin?

ObratySmy taka formute, by na warsztatach spotkaty sie osoby, ktére sie nie znajg. Bedg wymieniaty sie
doswiadczeniami na temat komunikacji i poznajg zasady réznych gier. Pdzniej, jesli te osoby bedg chetne, chcemy je
zaktywizowac, zeby znowu cos wspdlnie z nimi zorganizowac. Mamy w planach Turniej Gier dla Mtodziezy. Chcemy
zrobi¢ co$ na rzecz Srodowiska lokalnego skierowanego do mtodziezy.

Do kogo skierowane sa warsztaty ,, Baw sie znami, Seniorami!”

Gdyby siegna¢ do danych naukowych to musielibysmy powiedzie¢, ze dla oséb 60+, ale my sie oczywiscie nie
bedziemy sztywno trzymac ram. Czekamy na wszystkich, ktérzy chcg w tym wzigc udziat. Zajecia sg bezptatne.
Warsztaty odbedga sie w poniedziatek 27 kwietnia w Bibliotece Miejskiej. Biblioteka bardzo wspiera nas w dziataniach



i udostepnia nam swojg nowa sale. Warsztaty odbywajg sie od 11:00 do 16:00. Bedg na pewno przerwy, tak zeby sie
nie zanudzic.

Jak bedzie przebieg spotkania?

To bedg warsztaty rozwojowe i interaktywne. To nie bedzie wyktad. Uczestnicy bedg pod okiem trenera wymieniac
sie informacjami na temat gier planszowych. Bedg oczywiscie zajecia praktyczne i gra zespotowa. Udziat w
warsztatach jest bezpfatny. Zapisy trwajg. Chetnych do udziatu prosimy o zgtoszenia pod numerem telefonu 515-
261-827 lub mailem fundacja.wskazowka@gmail.com

Dziekuje za rozmowe.

Jan Bacza
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