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W Urzedzie Miejskim w Cieszynie powotano ,rzecznika” senioréw i oséb
niepetnosprawnych. Funkcje te petni Ewa Kucypera, ktéra zajmie sie miedzy innymi
kierowaniem i koordynowaniem polityki senioralnej oraz dziatan na rzecz osob
niepetnosprawnych. Jak wskazujg wtadze miasta, powotanie stanowiska ds. 0s6b starszych
i niepetnosprawnych to Swiadome przystosowanie miasta do potrzeb jego mieszkancéow.

Marsz seniora w Cieszynie/ fot. arc. ox.pl

Polityka senioralna i dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych to bardzo szeroki rozumiany szereg zadan, wsrod
ktorych wyrdznia sie miedzy innymi dostosowanie odpowiednich instytucji, czy tez transportu publicznego do
potrzeb oséb starszych, czy niepetnosprawnych, a takze dziatania majgce na celu aktywizacje tych grup spotecznych
- w Cieszynie dziatajg juz Rada Seniorow, Uniwersytet Ill Wieku i dwa kluby seniora, powofanie osoby
odpowiedzialnej za polityke senioralng jest swojego rodzaju kolejnym krokiem. W innych
miejscowosciach ,rzecznicy” tacy juz dziafaja, instytucja ta bardzo dobrze sie sprawdza. W Cieszynie 23%
wszystkich mieszkaricow stanowig osoby po 60 roku Zycia, osoby po 55 roku Zycia to juz 1/3 cieszyniskiej
spotecznosci, dlatego wtasnie rzecznik seniorow i osob niepefnosprawnych jest potrzebny- twierdzi
cztonkini Cieszynskiej Rady Senioréw.

Jak zauwaza sama ,rzecznik”, starzenie sie to proces, ktory trwa przez cate zycie. W zwigzku z tym tworzenie miasta
przyjaznego starzeniu sie przynosi korzysci dla wszystkich jego mieszkancéw. Na takich rozwigzaniach zyskajg
seniorzy, ktdrzy juz dzi$ z udogodnien bedg mogli skorzystac, a takze osoby, ktéra bedg z nich korzystac za kilka,
lub kilkanascie lat. W Cieszynie wraz z nastaniem ery ,rzecznika” oséb starszych i niepetnosprawnych ma rozpoczaé
sie budowanie konkretnej polityki senioralnej. Nastepnie zatozenia tej polityki bedg wprowadzane w zycie. Seniorzy
i osoby niepetnosprawnej bedg mogly zgtaszac sie do rzecznika z sugestiami, co jest w miescie potrzebne, aby byto
bardziej przyjazne dla os6b starszych i niepetnosprawnych.

W kwestii senioréw i 0séb niepetnosprawnych w Cieszynie od lat podejmowany jest szereg dziatan, ktéry ma na
celu ich aktywizacje i poprawe warunkéw zycia. Wprowadzono miedzy innymi program ,Koperta Zycia”, dziataja
instytucje takie jak wspomniany juz Uniwersytet Trzeciego Wieku, Kluby Seniora, czy tez Cieszyriska Rada Senioréw.
Organizowane sg Senioralia, a emeryci uczestniczg w wyjazdowych Senioriadach (na niektérych zdobywajac
réwniez medale). W wiekszosci instytucji istniejg udogodnienia dla oséb starszych i niepetnosprawnych. ,,Rzecznik”
ma jednak zadbac o to, aby miasto byto jeszcze lepiej dostosowane do potrzeb osdb starszych i
niepetnosprawnych. Jako jedno z gtéwnych zadan, aktualnie wskazywane jest dostosowanie przestrzeni publicznej i
infrastruktury i optymalizacja wspotpracy instytucji miejskich i pozarzadowych przy tych dziataniach.
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