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Kilkaset przedszkolaków i uczniów z całego powiatu wzięło udział w kampanii społecznej
'Zapal się na niebiesko dla autyzmu'. W szkołach i przedszkolach Zespół Poradni
Psychologiczono-Pedagogicznych z Cieszyna zorganizował warsztaty, podczas których
dzieci doświadczały trudności, z jakimi na co dzień spotyka się dziecko autystyczne.

Warsztaty trwały tydzień i były oparte na książce Roksany Jędrzejewskiej-Wróbel „Kosmita”. Dzieci poznały
Kacperka, chłopca którego choroba jest dużym wyzwaniem dla całej rodziny. Trudno z nim nawiązać kontakt, bo
choć widzi i czuje tak samo jak inni to nie potrafi o tym opowiedzieć. Poprzez zabawy uczestnicy warsztatów mogli
poczuć to samo, co książkowy bohater.

Uznaliśmy, że warto wzbudzać tolerancję i empatię wobec innych właśnie wśród najmłodszych, bo to oni
będą dalej przekazywać zdobytą wiedzę swojej rodzinie i rówieśnikom – mówi Jolanta Dróżdż-Stoszek,
koordynator akcji - Dzięki tej akcji mam nadzieję, że dzieci staną się bardziej otwarte na "inność". Nauczą
się też, jak sobie radzić z tym, co nas często przeraża i odpycha.

Na zakończenie akcji specjalne warsztaty skierowano również do nauczycieli. Podczas zajęć „Zespół Aspergera w
pigułce” specjaliści pokazali na czym polega odczuwanie nadmiaru bodźców, nadwrażliwość i przeciążenia, z jakimi
na co dzień spotykają się uczniowie z Zespołem Aspergera.

Warsztaty przeprowadzone przez Zespół Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych w Cieszynie były częścią akcji
„Zapal się niebiesko dla autyzmu”. Międzynarodowa kampania została zapoczątkowana przez amerykańską organi‐
zację Autism Speaks, a jej celem jest zwiększanie świadomości ludzi na temat autyzmu.
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