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Cieszyn - pokazg jak ratowac
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To bedg pierwsze tak duze zawody w miescie nad Olza. Juz w pigtek startujg tutaj | Otwarte
Mistrzostwa Polski w Pierwszej Pomocy. WeZzmie w nich udziat blisko 40 ekip!

W Cieszynie odbedga sie | Otwarte Mistrzostwa Polski w Pierwszej Pomocy. fot arc ox.pl

To ma by¢ wydarzenie promujgce bezpieczne zachowania, nauke pomocy medycznej, ale i okazja, zeby pokazac, jak
trudny jest zawdd ratownika medycznego. - Pomyst zrodzit sie, kiedy wspdlnie organizowalismy ze
starostwem konkurs ‘4 minuty dla Zycia'. Gromadzi on uczniow szkof ponadgimnazjalnych i daje
mozliwosci zmagan z zakresu pierwszej pomocy. PostanowiliSmy tez stworzyc¢ otwarte wydarzenie, w
ktorym mozZe wzig¢ udziat kazdy, niezaleznie od przynaleZnosci do roZnych organizacji - ttumaczy Dyrektor |
Otwartych Mistrzostw Polski w Pierwszej Pomocy, Filip Fluder.

W Cieszynie pojawig sie zaréwno zawodowi ratownicy medyczni, ale bedzie takze mtodziez, interesujgca sie
tematem medycyny i bezpieczenstwa. Na cieszyriskim rynku w pigtek powstanie Miasteczko Ratownicze z udziatem
stuzb mundurowych oraz strazy pozarnej. Czynne bedzie w pigtek 1 czerwca w godzinach od 9 do 17. Tam pojawig
sie ratownicy medyczni, przedstawiciele GOPRu, strazacy Straz Graniczna i policja. Nie zabraknie pokazu sprzetu i
ratownictwa tych stuzb.

Na rynku odbedzie sie rowniez akcja bicia rekordu Polski w Resuscytacji Krgzeniowo-Oddechowej. - Obecnie
rekord uciskania klatki piersiowej i wentylowani metoda usta-usta wynosi 15 godzin, by¢ moze uda sie go
pobic dwukrotnie. Oczywiscie przeprowadzamy to na fantomie. Chcemy pod pretekstem udziatu w biciu
rekordu, zmotywowac widzow do nauki prawidfowego wykonywania resuscytacji- wyjasnia dyrektor
mistrzostw.

Podczas dwudniowych mistrzostw kilkadziesiat ekip bedzie rywalizowa¢ w przeprowadzaniu akcji ratunkowych.
Dziatania bedg toczy¢ sie w kilku miejscach. W pigtek oprécz miasteczka rynku ratownicy pojawig sie tam takze w
nocy. O 22.30 beda dziata¢ w okolicach wiezienia i przystanku na ul. Kochanowskiego. Tam beda nocne akcje
pierwszej pomocy. Na samym rynku od 21.30 duze ¢wiczenia ratownicze. Scenariusz zaktada wydarzenie, w ktérym
podczas trwania imprezy masowej rannych zostaje wiele 0séb. - To najwieksze cwiczenia w naszym powiecie.
Bedzie kilkudziesieciu pozorantow z roZnorodnymi obrazeniami. Ratownicy, wolontariusze. W tej akcji
biorg udziat wszystkie ekipy zgloszone w mistrzostwach - dodaje Filip Fluder.

W sobote natomiast zadania toczy¢ sie bedg w godzinach od 11 do 18 a zlokalizowane sg m.in. na nowym dworcu
przesiadkowym, w okolach galerii Stela. A takze na boisku pod Watkg, na Al. tyska.
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