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Zakonczyta sie czwarta edycja programu ptywackiego dla uczniéw pt.: "Ruch to zdrowie", ktérego celem
bylo propagowanie ptywania jako atrakcyjnej i bezpiecznej formy aktywnosci fizycznej. Wzieto w nim
udziat ponad 30 mtodych ludzi z catego powiatu.

Konkurs zorganizowany zostat przez Barbare Ktosowskg, Gtdwnego Specjaliste ds. Promocji Zdrowia w starostwie
przy wspotpracy Prezesa Mtodziezowwego Towarzystwa Plywackiego "Delfin" w Cieszynie Janusza Widzika i
cztonkdw stowarzyszenia. Uczniowie szkdt ponadgimnazjalnych i gimnazjéw, po raz pierwszy mieli takze mozliwosc¢
uczestniczenia w bezptatnych zajeciach ptywackich , ktére odbywalty sie w okresie od 8 pazdziernika do 19 listopada
w kazda érode na Plywalni Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie. Podsumowaniem zaje¢ byly oczywiécie zawody. 19
listopada do finatu konkursu ptywackiego na 50 m stylem dowolnym - przystgpito 24 zawodnikéw. Oceniato Jury
pod przewodnictwem Janusza Widzika. Wyniki przedstawiaja sie nastepujgco:

W grupie dziewczat:

| Miejsce Joanna Franek ZS Zebrzydowice, czas: 0,33,72;

I Miejsce Anna Tomica LO Osuchowski, czas: 0,34,28;

[l Miejsce Marta tokociejewska ZSO Skoczéw, czas: 0,34,59.

W grupie chtopcéw :

| Miejsce Seweryn Owczarzy Il LO Kopernik, czas: 0,29,55;

[ Miejsce Robert Kochan ZST Cieszyn, czas: 0,29,73;

[Il Miejsce Adrian Gromny ZS Zebrzydowice, czas: 0,29,97.

Laureaci otrzymali atrakcyjne nagrody: bluzy polarowe i firmowe koszulki " Big Star". Rywalizacje ostodzity wafelki i
lizaki.
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