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Kolejny cykl szkolen zakonczyta grupa mieszkarncéw Cieszyna. To w ramach duzego
projektu, ktéry od roku trwa w miescie nad Olzg. Do grudnia 2012 roku z projektu
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej skorzysta szescdziesieciu mieszkancéw miasta.

Roczne szkolenia prowadzone sg przez Fundacje Rozwoju Przedsiebiorczosci Spotecznej ,By¢ Razem”. To
kilkadziesigt kurséw, szkolen w ktdrych uczestnicza osoby z réznych grup. Sg zaréwno osoby chore i
niepetnosprawne, samotne matki, osoby bezrobotne zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Jest bardzo bogata oferta dla uczestnikéw - mowi Dariusz Bozek wiceprezes stowarzyszenia ,By¢ Razem”. To
jest doradztwo prawne, psychologiczne, zawodowe, ale i szkolenia psychospoteczne, grupowe gdzie uczestnicy uczg
sie réznych umiejetnosci zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie.

Ale wsérod wielu szkolen wiele poswieca sie tym zwigzanych z zawodem. Wiasnie zakorczyt sie kolejny kurs
kucharza. Cztery panie i jeden pan uczyli sie przez kilka miesiecy jak gotowac i jak podawac potrawy. To kolejna
grupa osob, ktéra zakonczyta szkolenie w tym zakresie. Kuchnia polska, ale i francuska, i wtoska. Szczegélny akcent
potozono na potrawy regionalne. Kurs trwaf trzy miesigce, sitg rzeczy nie mozna przekazac catej wiedzy,
ktorg otrzymuje sie w szkole sredniej, ktora trwa trzy lub cztery lata, ale i tak wiele informacji kursanci
nabyli - przekonuje Urszula Zwardon prowadzaca szkolenie gastronomiczne.

POSEUCHA

Na kazdych zajeciach prezentowana byta inna kuchnia. Wiedza tutaj zdobyta bardzo przyda sie w domu -
mowig panie biorgce udziat w szkoleniu Nabratam pewnosci siebie w kuchni, to wazna rzecz - dodaje jena z
uczestniczek kursu. Nowe smaki, potrawy i praca w duzej, profesjonalnej kuchni - to byto wyzwanie.

POSEUCHA

Kazdy uczestnik miat mozliwos¢ wyboru kursu, wedtug swoich predyspozycji, umiejetnosci a takze biorac
oczekiwania rynku. ,Cieszyn OdNowa” to jednak nie tylko kursy zawodowe, to réwniez inne akcje zwigzane z
pomoca uczestnikom w odnalezieniu sie w spoteczenstwie. Naleza do tego m.in. integracyjne wyjscia do teatru, czy
na basen. Trudnos¢ w odnalezieniu sie na rynku pracy moze skutkowac takze trudnoscig w odnalezieniu
sie wsrod ludzi - dodaje Bozek.

POSEUCHA

Liderem projektu rewitalizacji spotecznej jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Stowarzyszenie ,By¢ Razem”
odpowiada za dziatania szkoleniowe i dziatania doradcze.

Jan Bacza
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