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Centrum dla mieszkańców powiatu cieszyńskiego działa od września 2018 roku, teraz
cieszyński szpital otwiera nową siedzibę zlokalizowaną w zmodernizowanym Pawilonie IV.

Szpital Śląski w Cieszynie / fot. arc.ox.pl

W nowym Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie pacjenci będą mogli korzystać z nowoczesnych sal
terapeutycznych i zajęciowych, m.in. do muzykoterapii, zajęć manualnych czy terapii grupowej. Ważne jest to że
wsparcie można otrzymać bezpłatnie, bez skierowania i bez zapisywania się na wizytę. To istotne, bo kłopoty ze
zdrowiem psychicznym nasiliły się w czasie pandemii, a osób borykających się z problemami psychologicznymi
ciągle przybywa.
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