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Cieszyn - ferie na sportowo
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Warszawiacy wyjezdzaja, Slgzacy przyjada. Nasze wojewddztwo rozpoczyna ferie zimowe.
Jezdzic jest gdzie, Sniegu nie brakuje. Ale ci, ktérzy pozostang w miastach nie powinni sie
nudzic.

Sprawdzilismy jak wygladajg sportowe ferie w Cieszynie. Nawet ci, ktorzy nie wyjada nigdzie do dyspozycji beda
mieli wiele ciekawych propozycji spedzenia wolnego czasu. Zajecia sportowo - rekreacyjne bedg odbywaly sie w
szkofach - gimnazjum nr 1i 2 oraz w szkole podstawowej nr 2 - informuje Zbigniew Niznikiewcza dyrektor
cieszynskiego Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji. Beda to rézne gry i zabawy. Zajecia odbywac sie bedg w
godzinach od 10-13.

Warto w pierwszym tygodniu ferii odwiedzi¢ basen Uniwersytetu Slaskiego, przy ulicy Paderewskiego. Tutaj od
poniedziatku do pigtku trwac bedzie akcja ,Basen za zeta". Za ztotéwke poptywamy przez godzine. Bedzie nauka
ptywania i inne zajecia sportowe.

W drugim tygodniu ferii podobna akcja na lodowisku. Wjazd rowniez za ztotowke.

POSEUCHA

Basen i lodowisko to nie jedyne atrakcje zimy w miescie. W sali Klubu Sportowego Shindo przy ulicy Srutarskiej 39
od 30 stycznia do 10 lutego w poniedziatki, Srody i pigtki odbywac sie bedg zajecia Karate Shotokan, Kung-Fu oraz
Aikido. To w godzinach od 10-11.30

Na zajecia zaprasza takze Szkotfa Tanca ,Impulso”. Zajecia rowniez w sali treningowej klubu ,Shindo” we wtorki i
czwartkiod 11 do 12.30

W Schronisku Mtodziezowym przy ul. Btogockiej od poniedziatku do pigtku od 10-13 trwac beda warsztaty tenisa
stotowego.

Oproécz tego cieszynski MOSIR zaprasza na kilka imprez. Pierwsza z nich - na rozpoczecie ferii w poniedziatek. 10
lutego na lodowisku odbedg sie Rockowe Walnetynki. W sobote 11 lutego od 20.00-22.00 kolejna impreza ,Cieszyn
Smieszy - Stand Up Comedy.”

POStUCHA

Wszystkie zajecia - oprdcz wejsé na lodowisko i basen - sg za darmo.

Jan Bacza
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