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brak zdjecia

Propozycje dziatan prozdrowotnych organizowanych przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie cieszg sie duzg
popularnoscia. Strzatem w ,, dziesigtke” okazaly sie zajecia Pilates. 6 marca br rusza kolejna ich edycja.

Kilka tysiecy mieszkancdw powiatu cieszynskiego wzieto udziat w dziataniach prozdrowotnych organizowanych i
realizowanych przez Starostwo Powiatowe w Cieszynie w ubiegtym roku. Z naszg szerokg ofertg trafiamy do
wszystkich grup spotecznych - méwi Barbara Ktosowska, Gtéwny Specjalista ds. Promocji Zdrowia w cieszyrhskim
starostwie. Przy tworzeniu kalendarza takich dziatari uczestniczy wiele 0sob. Wsrdd nich znajdujg sie reprezentagie
srodowisk medycznych, pedagogicznych, organizacji pozarzgdowych oraz innych instytugji. O tym, ze warto z tych
propozycji skorzysta¢ przekonaty sie m.in. uczestniczki Pilates. Zajecia okazaly sie strzatem w ,, dziesigtke" i juz 6
marca rusza ich kolejna edycja. Cwiczenia beda prowadzone w kazdy pigtek od godziny 16.30 w Sali gimnastycznej
Zespotu Szkoét Ekonomiczno-Gastronomicznych w Cieszynie. W swoich dziataniach duzg wage przywigzujemy do
pracy z mfodziezg. W szkotach rozpoczynamy kolejny rok intensywnych szkoleri z zakresu udzielania ,, Pierwszej
Pomocy Przedmedycznej . Nowoscig w tym roku majg byc akcje prowadzone wspdinie z Bibliotekg Miejska w
Cieszynie- dodaje B.Ktosowska. Pod hastem "Bajki, ktére leczg", mtodziez bedzie matym pacjentom w szpitalu
umilac czas za pomoca lektury . Celem tych dziatan jest takze uczenie mtodziezy odpowiedzialnosci za zdrowie
swoje i innych. Do tradycji nalezg juz programy dzieki, ktérym kazdy mieszkaniec powiatu cieszyriskiego moze
uzyskac¢ podstawowe informacje o stanie swojego zdrowia. W ramach " Wakacyjnego Tygodnia Zdrowia" od 6 do 10
lipca tym razem na rynku w Ustroniu bedzie mozna bezpfatnie zrobi¢ wiele badan oraz uzyskac porady
prozdrowotne i materiaty edukacyjne. Te akcje od lat cieszg sie ogromnym zainteresowaniem. Wiedze oraz
umiejetnosci zawodowe poszerzy¢ i utrwali¢ pozwalajg natomiast szkolenia i konferencje. Wsréd tematdw znajdg
sie m.in. : "Profilaktyka narzadu ruchu", "Choroby cywilizacyjne: cukrzyca dzieci i mtodziezy - profilaktyka -leczenie ",
"Seksualnos¢ dzieci i mtodziezy". Nie zabraknie oczywiscie konkursdw skierowanych nie tylko do miodziezy. W
ubieglym roku w takg forme wyrazania swoich emogji, ktére towarzysza tematom zdrowia, zaangazowato sie ponad
300 oséb. Jak co roku beda to konkursy literackie, plastyczne, fotograficzne oraz teatralne. W cafg siec dziatari
prozdrowotnych, ktorzy tworzy wiele 0s6b angazujg sie chetnie zaréwno samorzgdy, stowarzyszenia jak i osoby
prywatne. Wspiera nas tez wielu przedsiebiorcow. Za to wszystko serdecznie dziekuje. Dzieki wspdinej pracy
wzrasta swiadomosc mieszkaricow naszego powiatu- podkresla B. Ktosowska. Szczegdtowy plan dziatari w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowia na | pétrocze 2009 znalez¢ mozna na stronie www.powiat.cieszyn.pl w zaktadce
zdrowie. Dodatkowe informacje pod numerem telefonu 033 4777216, e-mail : wzp@powiat.cieszyn.pl.
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