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Kilkadziesigt lat temu osoby niepetnosprawne byty postrzegane jako ,kaleka”, ,Slepy”,
~uposledzony” czy ,kulawy”, ktére powinny siedzie¢ w domu i nie pokazywac sie publicznie.
Jednak to sie zmienito i nadal jeszcze zmienia. Niepetnosprawnych z réznymi dysfunkcjami
mozna spotkac praktycznie wszedzie - sklep, kino, teatr, Srodek komunikacji, koncerty, a
takze jako osoby niepetnosprawne pracujgce na otwartym rynku. Osoby niepetnosprawne
uprawiajg rowniez w ramach rehabilitacji rézne sporty, ktore czasem wydajg sie nam w ich
wykonaniu ekstremalnymi.

Fot: https.//www.facebook.com/RowerToja

Kazda osoba, takze niepetnosprawna ma marzenia, cele do ktérych dazy i dla nich wyznacza sobie coraz trudniejsze
wyzwania. Niepetnosprawny ruchowo Dariusz Plinta z Ochab, ktéry do swojej rehabilitacji uzywa tréjkotowego
roweru startujac m.in. w wyscigach kolarskich w swojej kategorii zainteresowat nas pochodzgacym z Katowic
tukaszem Wilinskim - osobom niepetnosprawng chorujgcg od dziecihstwa z dzieciecym porazeniem mdzgowym
kolarzem poruszajgcym sie rowniez na trojkotowym rowerze od lipca 2008 roku kiedy to zakupit pierwszy taki
rower.

Pierwszym wyzwaniem Pana tukasza byto przejechanie 40 km na swoje 40 urodziny. Obecnie mowi, ze:,Dzi$ na 40
km nie optaca mi sie wyjmowac trajki. Po zdobyciu gory Zar okazato sie, ze moj tradycyjny rower dla 0s6b
niepetnosprawnych nie nadgza juz za moimi szalonymi pomystami i dlatego w ubiegtym roku zmienitem
tréjkotowca na prawdziwe rowerowe ferrari! No i posypaty sie wyzwania !!! Pojechatem z Katowic nie tylko do
Zatecza Matego, ale i do Krakowa. Bedac na urlopie w Gdansku, pokrecitem na Hel. Wygodny fotel sprawit, ze
krecitem non stop przez 24 godziny !!! Szukajac czegos spektakularnego (i na moje mozliwosci) wymyslitem kolejny
szalony pomyst, czyli objazd naszego kraju wzdtuz granic. A, ze moim mottem jest: tylko Smieré moze mnie
usprawiedliwic¢ z niewykonania zatozonych celéw, trzymaijcie kciuki, bym zywy dojechat do mety ! | pamietajcie: jesli
faktycznie czego$ chcecie to nie ma przeszkdd by tego nie zrealizowad I!I".

tukasz Wilinski swoja wyprawe , Trajka dookota Polski” rozpocznie 1 lipca br. startujac ze swojg grupa o godzinie
10:00 z cieszyniskiego Rynku by zakonczyc jg 31 lipca ponownie na Rynku w Cieszynie. Pierwszy etap to m.in.
Ogrodzona, Skoczéw, Jasienica, Buczkowice, Lodygowice i Zywiec. Podczas catej wyprawy odwiedzi réwniez m.in.
Czarny Dunajec, Nowy Targ, Ustrzyki, Kroscienko, Tomaszow Lubelski, Suwatki, Wegorzewo, Trojmiasto, Ustka,
Ustronie Morskie, Dziwnéw, Kostrzyn nad Odrg, Bolestawiec, Karpacz, Watbrzych, Nysa, Racibérz. 31 lipca w drodze
do Cieszyna calg grupe zobaczy¢ bedzie mozna w Zebrzydowicach.

Trasa liczy 2800 kilometrow, ktore Pan tukasz zamierza pokonac na swoich trzech kétkach w ciggu miesigca. W
planach jest pokonanie dziennie ok. 100 km, jednak na te warto$¢ wptyna¢ moze wiele czynnikéw, takich jak
pogoda, uksztattowanie terenu czy poszukiwania miejsc noclegowych.

Zawodnik od dtuzszego czasu przygotowuije sie kondycyjnie do wyprawy. Cwiczy, udajac sie w trasy rowerowe
gtéwnie po Slasku

Jego silna wola sprawia, ze rzeczy niemozliwe stajg sie osiggalne, zas jego optymizm staje sie zarazliwy i daje wiare
we wiasne sity. Serdecznie zapraszamy Wszystkich, ktérzy chcg na zywo by¢ swiadkami startu do miesiecznej
wyprawy Pana tukasza oraz towarzyszacej mu zatogi ,,, Trajka” dookota Polski” 1 lipca na cieszyriski Rynek, a potem
do Skoczowa, Jasienicy oraz 31 lipca do Zebrzydowic. Catg wyprawe mozna obserwowac na facebooku Pana
tukasza oraz ,Trajkg” dookota Polski. Pana tukasza mozna rowniez wesprze¢, wptacajac srodki na zbiérke w portalu
zrzutka.pl.
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