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Sg bezrobotni od wielu lat, teraz probujg odnalezé swoje miejsce na zmieniajgcym sie
rynku pracy. W Cieszynie grupa mieszkancow bierze udziat w kolejnej edycji projektu
'Aktywna Integracja Spoteczna w Cieszynie' realizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej.

Osoby wykluczone spotecznie, niepetnosprawne lub zagrozone wykluczeniem to gtéwni adresaci projektu. Do
tegorocznej edycji przystapito 11 chetnych. Najwazniejszy cel to podnies¢ ich kwalifikacje zawodowe i tym samym
ufatwic start na rynku pracy.

Czlowiek, ktory jest bezrobotny musi sobie zdac sprawe, Ze rynek jest wymagajacy i konieczne jest
podniesienie swoich kwalifikacji- méwi pan Damian, jeden z uczestnikow projektu - to nie rynek jest winny,
Ze jestesmy bezrobotni, to raczej nasz brak kompetencji.

Uczestnicy projektu przeszli cykl spotkan integrujgcych grupe. Aktualnie trwajg zajecia z doradcg zawodowym,
ktory nie tylko uczy pisania cv czy listdw motywacyjnych, ale pomaga im rozpoznac swoje predyspozycje
zawodowe. Z doswiadczenia wiem, Ze fatwiej sie otworzyc, kiedy doradca przedstawia wtasng historie
Zycia. Tak bytfo i w tym przypadku - mowi Agnieszka Zabtocka prowadzaca zajecia - potem juz idzie gtadko.
Rozmowa to podstawa naszych spotkan, testy sg bazag do dalszej pracy.

Kolejnym krokiem bedzie wybdr najlepszego, zdaniem uczestnikdw, szkolenia. W czasie tych siedmiu edycji
mielismy juz szkolenia z tanatokosmetologii, dla somelierow i barmanow, czy tez profesjonalnej
pielegnacji stop - mowi tucja Stolpa, kierownik dziatu ds. projektéw MOPS w Cieszynie - szkolenia majq
charakter indywidualny i czesto niszowy. W ramach projektu pokrywamy uczestnikom zaréwno koszty
szkolenia, materiatow, jak i dojazd. Projekt przewiduje 6 tys. z. na kazdego uczestnika.

Pani Gabrysia marzy by zaja¢ sie kwiatami, ale ma powazne obawy, czy uda sie jej to marzenie zrealizowac. Na
rynku pracy jest ciezko mtodym, a co dopiero osobom w moim wieku - mowi pani Gabrysia - mimo to bede
probowacd, bo te spotkania pomagaja mi otwierac sie na innych ludzi, podnosza mojg wartosc. Jestem
bardzo zadowolona i ciesze sie Ze tutaj jestem.

Dla pani Marii projekt to szansa na ukoriczenie kursu grafiki i projektowania stron WWW. Chce podjac prace, ale
ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ musi to byc praca siedzgca - ttumaczy pani Maria - istnieje ryzyko, zZe za
pare lat nie bede mogta wychodzi¢ zdomu, dlatego musze by¢ na takg ewentualnos¢ przygotowana.

Projekt systemowy , Aktywna Integracja Spoteczna w Cieszynie” realizowany jest od 2008 r. W tym czasie z jego
oferty skorzystaty 194 osoby. Ok. % z nich podejmowata prace, sg tez osoby, ktére zatozyty wiasng dziatalnos¢
gospodarcza. Od zesztego roku pojawita sie jeszcze jedna mozliwos¢ - dodaje tucja Stolpa - moZzemy kierowa¢é
uczestnikow na staze. W ubieglym roku skorzystato z takiejf moZliwosci czterech uczestnikow. MOPS
pokrywa koszty stypendium stazowego.

Kazda pomocna dfon wyciggnieta w strone osob wykluczonych spotecznie to szansa dla nich na lepsze
Zycie. Jestem tu, bo chce sie rozwijac, a przeciez kazdy z nas zasfuguje na szczescie i lepsze Zycie -
podkresla pani Maria

Projekt realizowany jest ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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