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Specjaliści zajmujący się chorobami piersi twierdzą, że kobiety po 35 roku życia powinny robić systematyczne
badania radiologiczne gruczołu piersiowego. 
Obrazowa metoda badania gruczołu piersiowego nosi nazwę mammografii (mamma - z łac. pierś, grapho - z gr.
piszę). Jest to metoda badania sutka promieniami rentgenowskimi. Dawka promieniowania podczas mammografii
jest zbliżona do dawki otrzymywanej podczas prześwietlenia zęba. Mammografia jest pomocna przy ustalaniu
rozpoznania u kobiet z objawami choroby, jeśli lekarz nie wyczuwa wyraźnego guzka. Umożliwia wykrycie raka
nawet o średnicy mniejszej niż 0,5 cm, podczas gdy badanie ręczne umożliwia zwykle wykrycie zmian o średnicy
przynajmniej 2 cm. 
Jeśli nie stwierdza się żadnych podejrzanych zmian w badaniu klinicznym i mammograficznym uważa się, że piersi są
zdrowe. W przypadku stwierdzenia w mammografii podejrzanej zmiany w sutku należy wykonać nakłucie (biopsję)
guzka.* 
W sobotę 17 maja w godzinach od 9.00 do 14.00 będzie można wykonać bezpłatne badania mammograficzne i
cytologiczne. Mogą je wykonać panie w wieku 50-69 lat jeżeli w ciągu ostatnich 2 lat nie miały wykonanej
mammografii. Bezpłatne badania cytologiczne przeznaczono dla kobiet w wieku 25-59 lat, jeżeli nie miały wykonanej
cytologii w ciągu ostatnich 3 lat. 
Na badania należy się zgłosić do NZOZ "PRZYCHODNI AKADEMICKIEJ" w Cieszynie przy ulicy Bielskiej 66 (rejestracja
pod numerem tel. 033 851 47 07) oraz Praktyki Grupowej Lekarza Rodzinnego s.c. NZOZ w Skoczowie przy ul.
Gustawa Morcinka 16b 
(tel. 033 853 30 30, 033 853 34 30) 

(zac) 

*(fragmenty opracowano na podstawie lek. med. Bogdan Kowalczyk medycyna ogólna Klinika Medycyny Rodzinnej SPSK im W.Orłowskiego w
Warszawie, www.mediweb.pl) 
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