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Data publikacji: 28.08.2018 9:15

Już w kwietniu Rada Miejska Cieszyna przyjęła program polityki zdrowotnej „Pilotażowy
program profilaktyki próchnicy u dzieci 5-letnich, uczęszczających do cieszyńskich
przedszkoli”. W związku z nim od września, w cieszyńskich przedszkolach mają zostać
podjęte działania edukacyjne, skierowane zarówno do dzieci, jak i do ich rodziców, czy też
opiekunów.
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- W ramach programu zostaną przeprowadzone następujące działania: spotkanie organizacyjne z
realizatorem programu w każdym przedszkolu, mające na celu zapoznanie personelu przedszkola i
rodziców dzieci z programem; zajęcia edukacyjne ze stomatologiem dla 5-latków, zawierające w treści
zagadnienia wpływu racjonalnego żywienia na zdrowie zębów, kształtowania właściwych nawyków
higienicznych zapobiegających chorobom zębów – informują władze miasta.

Już od września działania edukacyjne mają być prowadzone w cieszyńskich przedszkolach. W wymiarze jednej
godziny tygodniowo przez jeden miesiąc. Dzieci w związku z tym będą miały cztery godziny zegarowe, aby
dowiedzieć się, jak prawidłowo dbać o swoje zęby. Następnie po ok. dwóch miesiącach mają zostać
przeprowadzone jedne, godzinne zajęcia przypominające.

W związku z realizacją programu mają odbyć się również warsztaty dla personelu pedagogicznego oraz rodziców
dzieci biorących udział w programie, w wymiarze 1 godziny w każdym przedszkolu. Dodatkowo dzieci mają odbyć
wizytę adaptacyjną w gabinecie stomatologicznym oraz przegląd stomatologiczny. W trakcie przeglądu uzębienie
dzieci mają być sprawdzone pod kątem próchnicy oraz działań, które powinny zostać podjęte w celu poprawy ich
stanu.
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