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Cieli trzustke laparoskopowo. Innowacyjny
zabieg w Cieszynie
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Chirurdzy ze Szpitala Slgskiego w Cieszynie w marcu po raz pierwszy w historii placowki
przeprowadzili innowacyjng operacje resekcji trzustki metodg laparoskopowa. To bardzo
rzadki zabieg w skali kraju, ktory wykonywany jest zaledwie w kilku osrodkach w Polsce.
Operacja ta jest szansg na powroét do zdrowia dla pacjentdw cierpigcych na raka trzustki i
jednoczesnie stanowi wazny krok w rozwoju cieszynskiej placowki. Dotychczas w Szpitalu
Slgskim przeprowadzono juz trzy tego typu operacje u pacjentéw w wieku 60, 74 oraz 46
lat.

Operacja laparoskopowa trzustki w Cieszynie, fot. mat.pras.

Operacje trzustki sg jednymi z najbardziej wymagajacych zabiegdw w dziedzinie chirurgii onkologicznej, w ktérych
dla najlepszych efektéw leczenia, konieczne jest bardzo precyzyjne podejscie operatora. To wiasnie dzieki
nowoczesnej, matoinwazyjnej technice laparoskopowej, zastosowanej po raz pierwszy w historii Szpitala Slaskiego
w operacji resekgji trzustki, mozliwe jest doktadne usuniecie jej chorej czesci przy minimalnym uszkodzeniu tkanek.
Tego typu zabieg jest mniej obcigzajgcy dla organizmu pacjenta, znaczgco obniza ryzyko powiktarh pooperacyjnych i
mozliwy jest jednoczes$nie szybszy powrét do zdrowia chorego.

Matoinwazyjne leczenie nowotworoéw trzustki

Pierwsza operacja trzustki metodg laparoskopowa w cieszynskiej placdwce z sukcesem zostata przeprowadza przez
zespo6t Oddziatu Chirurgii Ogolnej, Matoinwazyjnej i Onkologicznej pod kierownictwem dr n. med. Michata
Dyaczynskiego w marcu u 60-letniego pacjenta z guzem gtowy trzustki. Operacja trwata blisko 5 godzin i 30 minut.
Juz z poczatkiem kwietnia zespot cieszyriskich chirurgdw podijat sie drugiego zabiegu laparoskopowego u 74-letniej
pacjentki z nowotworem zlokalizowanym w Brodawce Vatera, czyli dwunastnicy. U tej pacjentki
przetransportowanej z innego szpitala konieczna byta pilna kwalifikacja do operacji ze wzgledu na narastajace
parametry z6ttaczki i zapalenie drég zétciowych. W tym przypadku operacja trwata juz ok. 4 godzin. Trzeci zabieg
zostat przeprowadzony w minionym tygodniu u 46-letniego pacjenta z guzem brodawki Vatera z towarzyszaca
z6Htaczka. Pomimo wyzszej skutecznosci, precyzyjnosci i bezpieczenstwa pacjenta, operacje trzustki metoda
laparoskopowa sg nadal bardzo rzadkie w skali catego kraju. Na potudniu Polski Szpital Slaski w Cieszynie jest trzecig
placéwka, po osrodkach w Krakowie i Katowicach, ktéra realizuje tego typu operacje.

- Operacje laparoskopowe stanowig kamiers milowy w rozwoju nowoczesnej chirurgii onkologicznej, a w
przypadku niezwykle wymagajgcego leczenia nowotworow trzustki, sq przefomem pod katem precyzji,
skutecznosci i bezpieczenistwa pacjenta. Podczas laparoskopii obserwujemy od 7 do 10 razy powiekszone
pole operacyjne, zatem jestesmy w stanie dokfadnie przeprowadZzi¢ np. wyciecie guza glowy trzustki bez
naruszenia pozostafej czesci narzadu. W Europie Zachodniej operacje laparoskopowe resekcji trzustki od
kilku juz lat sg powielanym standardem leczenia, natomiast w Polsce nadal traktowane sg jako wysoce
specjalistyczne i innowacyjne. W zespole Oddziatu Chirurgii Ogolnej, Matoinwazyjnej i Onkologicznej
Szpitala Slgskiego w Cieszynie, po odpowiednim przygotowaniu, podjelismy sie z sukcesem ich realizacji.
Od kilku juz lat nasza placowka ma doswiadczenie w zabiegach laparoskopowych. Dysponujemy
nowoczesnym sprzetem, w tym wiezg laparoskopowq i nozem harmonicznym. Mamy doswiadczony zespof
nie tylko od strony operatywnosci, ale takze anestezjologii, diagnostyki czy dalszej rehabilitacji. Te
wszystkie elementy pozwalajg na rozwdj chirurgii laparoskopowej w obszarze nowotworow trzustki -
wskazuje dr n. med. Michat Dyaczynski, Ordynator Oddziatu Chirurgii Ogéinej, Matoinwazyjnej i Onkologicznej.



Kamera, n6z harmoniczny i endo-bagi

W odrdéznieniu od tradycyjnej operacji trzustki, podczas laparoskopii zamiast rozlegtego ciecia o dtugosci 30 cm,
wykonuije sie kilka niewielkich nacie¢. Najdtuzsza blizna u pacjenta po chirurgii trzustki ma zaledwie 5-7 cm i co
istotne, zlokalizowana jest w podbrzuszu, a nie w centralnej czesci brzucha. Podczas operacji laparoskop (kamera)
jest wprowadzany przez jedno z nacie¢, pozostate z kolei stuzg do wprowadzenia narzedzi chirurgicznych, jak np.
noza harmonicznego, ktére umozliwiajg wykonanie precyzyjnej resekcji trzustki. Na monitorze operator obserwuje
powiekszony obraz z kamery i przeprowadza operacje. Na zakornczenie zabiegu, poprzez najdtuzsze naciecie w
podbrzuszu, usuwa sie zresekowane tkanki w endo-bagu. Sa to specjalistyczne woreczki, w ktérych zabezpiecza sie
nowotworowo zmieniong tkanke i wydobywa na zewnatrz. W ten sposdb komorki nowotworowe nie majg szans
wszczepic sie w zdrowe powioki.

- Jestesmy dumni z osiggniec¢ naszego zaangazowanego zespofu Oddziatu Chirurgii Ogolnej,
Matoinwazyjnej i Onkologicznej. Pierwsza operacja trzustki metodg laparoskopowa w historii naszej
placowki to dowdd na rozwdj opieki medycznej i wdraZzanie nowoczesnych, zaawansowanych metod
leczenia w Szpitalu Slagskim w Cieszynie. Z myslg o pacjentach nie tylko z powiatu cieszyriskiego, ale takze
zregionu potudniowego, podejmujemy innowacyjne inicjatywy i staramy sie podazac za rozwojem
technologicznym sprzetu medycznego. Tym samym jestesmy jedna z niewielu placowek w skali kraju
podejmujaca specjalistyczne operacje resekcji trzustki metoda laparoskopowg - podkresla Czestaw
Ptygawko, Dyrektor Szpitala Slgskiego w Cieszynie.

Metoda laparoskopowa

Operacje trzustki metodg laparoskopowa stanowig przetom w leczeniu nowotwordéw tego narzadu. Dzieki
minimalnym nacieciom, specjalistycznym narzedziom i nowoczesnej technologii pacjenci moga liczy¢ na szybsza
rekonwalescencje i lepsze efekty terapeutyczne. Podczas zabiegu zminimalizowane zostaje uszkodzenie tkanek,
dzieki czemu krwawienie podczas operacji jest zdecydowanie mniejsze. Udowodniono takze, ze chirurgia
laparoskopowa powoduje mniejszy odczyn zapalny, a co za tym idzie, pozwala pacjentowi szybciej wréci¢ do
normalnego funkcjonowania. Do operacji laparoskopowych ponadto moga by¢ takze kwalifikowani pacjenci starsi,
gdyz uraz powstaty w wyniku zabiegu jest mniejszy, a sam zabieg zdecydowanie mniej obcigzajacy dla organizmu.
Czas hospitalizacji skrécony zostaje do minimum i trwa 10-12 dni, podczas gdy w przypadku tradycyjnej operacji
wynosi on ok. 3 tygodnie. W Szpitalu Slaskim od kilku juz lat przeprowadza sie zabiegi chirurgiczne metoda
laparoskopowa, teraz do zakresu realizowanych $wiadczen, dotgczyta chirurgia onkologiczna trzustki technika
laparoskopii.

NG/mat.pras.
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