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Czad, czyli tlenek wegla, jest bardzo groznym gazem, gdyz nie posiada smaku, zapachu, barwy, nie
szczypie w oczy, ani nie "gryzie w gardle". Co roku w Polsce ginie w wyniku zatrucia nim kilkadziesigt oséb.
Wraz z rozpoczeciem sezonu grzewczego, warto zastanowi¢ sie, czy mozemy uchronié sie przed tym
cichym morderca. Swoje apele wystosowata juz Straz Pozarna w naszym regionie, ale okazuje sie, ze to
nie wystarcza: kilka dni temu w Bielsku zatruta sie czadem juz 10 osoba.

Najczestszg przyczyng zatrucia sg pozary i wadliwa instalacja grzewcza. Piecyk gazowy w matej fazience bez
przewodu kominowego (lub z niedroznym przewodem kominowym), moze w ciggu jednej minuty wytworzy¢ 29
dm szesciennych tlenku wegla, dawke, ktéra moze zabic.

Jak informuja stuzby ratunkowe Zeby unikngc zagroZzenia nalezy stosowac sie do ponizszych porad:

1. przeprowadza¢ kontrole techniczne (w tym sprawdzanie szczelnos$ci, czyszczenie oraz sprawdzanie ciggu
powietrza),

2. uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia,

3. stosowac urzadzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do obrotu,

4. nie zaklejac i nie zastania¢ w inny sposéb kratek wentylacyjnych,

5.w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji, poniewaz nowe okna sg
najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczedniej stosowanych w budynku i mogg pogarszac
wentylacje,

6. systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do otworu badz kratki
wentylacyjnej; jesli nic nie zaktdca wentylacji, kartka powinna przywrzec¢ do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,
7. czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki wyposazone w termy
gazowe), a najlepiej zapewnic¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,

8. nie bagatelizowac¢ objawdéw dusznosci, boléw i zawrotéw gtowy, nudnosci, wymiotdéw, oszotomienia, ostabienia,
przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢ sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej
sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegnac porady lekarskiej.

Jesli natomiast ktos ulegt zatruciu czadem, powinni$my:

- zapewni¢ doplyw Swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajgc szyby w oknie,

- wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla zdrowia osoby ratujgcej; w
przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawic¢ przeprowadzenie akgcji stuzbom ratowniczym,

-wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),
-jak najszybciej podac tlen,

-jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast zastosowac sztuczne
oddychanie np. metodg usta - usta oraz masaz serca,
-nie wolno wpadac¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami zaburzenia Swiadomosci w
kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do udzielania pierwszej pomocy.
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