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Pojawienie sie w rodzinie dziecka to wielkie wydarzenie i czeSciowa rewolucja w organizacji
zycia domowego. Niezaleznie od tego, czy cigza byta dtugo wyczekiwana i planowana, czy
tez zaskoczyta przysztych rodzicéw, na przyjecie nowego cztonka rodziny warto sie
przygotowad wczesniej. Duzo wczesnie;.

Nasze czytelniczki na tamach naszego forum (forum.ox.pl) dyskutujg na wiele tematéw. Wsérdd nich znalazly sie
tematy zwigzane z cigzg, porodem i ogdlnie poradami dotyczacymi przyjscia dziecka na Swiat. PostanowiliSmy
wspolnie z cieszyriskim szpitalem przygotowaé na ten temat artykut, w ktérym mamy nadzieje, przyszte mamy
znajda cze$¢ odpowiedzi na nurtujgce je pytania. Jezeli macie Panie jeszcze jakie$ zagadnienia, ktérych nie
poruszylismy w tekscie. Prosimy o kontakt na redakcja@ox.pl

Czytaj czeS¢€ I>>>

Cz.ll (Dom)

Kiedy mama z malenstwem lezg jeszcze w szpitalu, reszta rodziny czesto gorgczkowo zastanawia sie, jak
przygotowac mieszkanie na przybycie dorh nowego, wrazliwego lokatora. Tymczasem okazuje sie, ze malenstwu
wcale nie potrzeba wiele. - NaleZy przygotowacé miejsce, w ktorym dzidzius bedzie przebywac. Na poczgtku
najlepiej jest, by bylo to fozeczko ustawione w sypialni rodzicow. Absolutnie noworodek nie powinien
spac z rodzicami. Noworodek ma spa¢ w {6Zeczku, a mama w tym czasie moze sie wyspac i nie musi
czuwad. Jesli noworodek lezy w {6zku rodzicow, to nie jest spanie dla mamy, bo caly czas jest czujna, Zeby
mu nie zrobi¢ krzywdy. Miejsce noworodka jest w {6zeczku, bo jest to dla niego bezpieczniejsze. Spigc przy
mamie mozZe wsungc sie pod piers i przydusié. Dlatego uwazam, Ze nawet jesli przysypiamy przy
karmieniu warto nawet nastawic¢ sobie alarm w telefonie, by po karmieniu go przefoZyc- mowi
pielegniarka oddziatowa Bernadeta Konieczna.

Oproécz t6zeczka w domu potrzebny bedzie przewijak, wanienka, pampersy. Z kosmetykéw nie potrzeba wiele. - W
zasadzie woda, pozniej delikatny zel do kapieli i, co bardzo wazne, krem na posladki - wylicza Bernadeta Konieczna.
Kiedy w domu wszystko juz przygotowane, a dziecko z mamg gotowe do wypisu ze szpitala, nic tylko pojechac po
nowego domownika. Wazne jest, by zapakowa¢ wszystko to, co potrzebne bedzie, by odebra¢ noworodka ze
szpitala. Najwazniejszy jest fotelik samochodowy, bez ktorego nie wolno i niebezpiecznie jest przewozi¢ dziecko, a
takze odpowiednie do pogody ubranka. Kombinezon musi by¢ taki, by umozliwiat zapiecie dziecka w foteliku-
nosidetku. Wspotczesne nosidetka czesto sg juz wyposazone w odpowiednie $piworki, okrycia, pokrowce. - Z
doswiadczenia moge powiedziec, Ze tatusiowie przyjezdzajgc po dziecko najczesciej zapominajg spakowac
czapeczki, ktora akurat jest niezbedna. Natomiast dziecko naleZy ubrac ciepfo, lecz nie przesadnie.
Zwitaszcza, ze w samochodzie znowu jest ciepfo. Wtedy trzeba noworodka rozpigc, Zzeby go nie przegrzac,
Zeby ze zgrzanym w samochodzie noworodkiem nie wyjs¢ na zewngtrz - wyjasnia Bernadeta Konieczna,
pielegniarka Oddziatowa.

Co nalezy robi¢, gdy noworodek jest juz w domu? - Polecatabym przez pierwszy miesigc rezygnacje z
odwiedzin. Noworodkowe potrzebna jest glownie mama, na drugim miejscu tata, i nawet babcie, jakZe
wazne w pozZniejszym rozwoju dziecka, w pierwszym miesigcu nie s3 mu potrzebne. Ojcowie majg
mozliwos¢ wziecia opieki, by pomdc przy dziecku, i najczesciej przynajmniej te kilka dni zostajg w domu.
Zafatwi¢ mozna to w sekretariacie szpitala - informuje Bernadeta Konieczna. Rodziny czesto zastanawiajg sie
nad warunkami, jakie nalezy zapewni¢ w mieszkaniu. Tymczasem specjalisci podkreslajg, ze przybycie do mieszkania
noworodka nie powinno oznaczac jakich$ wielkich rewolucji. Nalezy zachowa¢ podstawowg czystosc i higiene, ale
nie sterylnos¢. - Przede wszystkim czesto wietrzy¢ pokoj. Teraz, kiedy wirusy grasujg dookota, jest to w
zasadzie jedyny sposob ochrony przed zakazeniem - mowi Bernadeta Konieczna.
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A co ze spacerami z noworodkiem? - W ciepfe pory roku na spacery wychodzimy od zaraz. W zimie
zalecatabym odczekanie kilku dni. Nie wychodzimy na spacer z noworodkiem dopiero, gdy sg mrozy okofo
minus dziesie¢ stopni. Rezygnujemy tez ze spaceru, kiedy jest bardzo nieprzyjemnie, wieje Ilub
intensywnie pada snieg. Wtedy mocno wietrzymy pomieszczenie, w ktorym noworodek sie znajduje.
SwieZe powietrze jest noworodkowi, tak samo, jak dorostemu, bardzo potrzebne. Teraz, zima, wynosimy
noworodka z pokoju, szeroko otwieramy okno na pietnascie, dwadziescia minut, po zamknieciu czekamy
pietnascie minut, nim wniesiemy noworodka z powrotem do przewietrzonego pokoju - méwi Bernadeta
Konieczna. Dodaje, ze temperatura w mieszkaniu, w ktérym przebywa noworodek, powinna by¢ taka, do jakiej
przywykia reszta rodziny przed jego pojawieniem sie na Swiecie. - Ludzie niepotrzebnie podnoszg temperature
w mieszkaniu, gdy przywozg noworodka. Wtedy Zle czuje sie mama, Zle czuje sie tata, i noworodek tez.
Czesto noworodki sg niespokojne, nie chcg spac, spig krotko i czesto sie budzg. Rodzice zastanawiajg sie,
co jest tego powodem, tymczasem czesto wystarczy tylko zmniejszy¢ temperature w pokoju i przed snem
porzadnie pomieszczenie przewietrzy¢ - mowi doswiadczona pielegniarka Bernadeta Konieczna dodajac, ze
wietrzy¢ nalezy kilka razy w ciggu dnia. - Rano, kiedy noworodek sie obudzi, przenosimy go do innego pokoju i
wietrzymy. Powtarzamy to kilka razy w ciggu dnia i koniecznie przed snem- wylicza. - O kilka stopni
podnosimy temperature jedynie w tym pomieszczeniu, w ktorym noworodka kapiemy, i to tylko na czas
kapieli. Mniej szkodliwe jest odrobine przechfodzenie noworodka, niz przegrzanie - dodaje pielegniarka.
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