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Pojawienie sie w rodzinie dziecka to wielkie wydarzenie i czeSciowa rewolucja w organizacji
zycia domowego. Niezaleznie od tego, czy cigza byta dtugo wyczekiwana i planowana, czy
tez zaskoczyta przysztych rodzicéw, na przyjecie nowego cztonka rodziny warto sie
przygotowad wczesniej. Duzo wczesnie;.

Nasze czytelniczki na tamach naszego forum (forum.ox.pl)dyskutujg na wiele tematéw. Wséréd nich znalazly sie
tematy zwigzane z cigzg, porodem i ogdlnie poradami dotyczacymi przyjscia dziecka na Swiat. PostanowiliSmy
wspolnie z cieszyriskim szpitalem przygotowaé na ten temat artykut, w ktérym mamy nadzieje, przyszte mamy
znajda czes¢ odpowiedzi na nurtujgce je pytania. Jezeli macie Panie jeszcze jakie$ zagadnienia, ktorych nie
poruszylismy w tekscie. Prosimy o kontakt na redakcja@ox.pl

Cz.1 (szpital)

Pojawienie sie w rodzinie dziecka to wielkie wydarzenie i czeSciowa rewolucja w organizacji zycia domowego.
Niezaleznie od tego, czy cigza byta dtugo wyczekiwana i planowana, czy tez zaskoczyta przyszlych rodzicdw, na
przyjecie nowego cztonka rodziny warto sie przygotowac wczesniej. Duzo wczesniej.

- Bardzo wazne jest przygotowanie do samej ciaZy. Najlepiej by bylo, by kobieta zaczeta przygotowywac sie
do cigZy na etapie jej planowania poprzez chocby przyjmowanie kwasu foliowego czy tak oczywistej
sprawy, jak rezygnacja z uZywek. Bytoby super, gdyby bardziej popularne stafy sie wizyty prekoncepcyjne,
ktore w naszym regionie zdarzajg sie bardzo rzadko. Tymczasem przy swiadomym macierzyristwie taka
wizyta pozwoli odpowiednio przygotowac sie medycznie do planowanej cigzy. Od przyjmowania co
najmniej trzy miesigce wczesniej kwasu foliowego, poprzez badania na okolicznos¢ réznych chorob, z
ktorych mfoda kobieta mozZe nie zdawac sobie sprawy, na przykfad nadcisnienia, anemia czy tez infekcje
drog rodnych. Wtedy, wiedzgc o tym odpowiednio wczesniej mozna fatwo wszystkiemu zaradzi¢ - mowi
Tomasz Rutkowski kierujgcy Oddziatem Ginekologiczno-Potozniczym Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Przyznaje
jednoczesnie, ze z posiadanych przez niego wiadomosci wynika, ze wcigz wiekszos¢ cigz stanowi dla przysztych
rodzicéw wieksze lub mniejsze, ale zaskoczenie. | wéwczas odpowiednio szybka reakcja pozwoli zadba¢ o
bezpieczenstwo zaréwno matki, jak i dziecka. - Bardzo wazne jest jak najszybsze udanie sie do lekarza w razie
stwierdzenia cigzZy. Jesli w ciggu kilku dni nie nastgpi spodziewana miesigczka, jest to sygnaf, by udac sie
na badania - mowi Tomasz Rutkowski.

Przekonuje, ze im wczesniej kobieta w cigzy zgtosi sie do lekarza na pierwsze badanie, tym lepiej i bezpieczniegj
zaréwno dla dziecka, jak i przysztej mamy. - Jesli kobieta na pierwszg wizyte zglasza sie zbyt pozZno, a
miesigczkuje nieregularnie lub wrecz nie pamieta daty ostatniej miesigczki, to nie sposob wtedy
wyznaczyc¢ dokfadnie terminu porodu - podkresla Tomasz Rutkowski zaznaczajac, ze rodzi to szereg komplikadji.
Ciezarna lezy wowczas niepotrzebnie w szpitalu, nie wiadomo, czy cigza jest juz po terminie i nalezy interweniowac
medycznie, czy moze dziecko po prostu jeszcze nie dojrzato do opuszczenia tona matki, bo termin nie byt
wyznaczony precyzyjnie, czego zbyt pdzno nie sposdb zrobi¢. Lekarz przestrzega réwniez przed lekcewazeniem
regularnych wizyt kontrolnych w czasie cigzy. - Zbyt rzadkie kontrole w czasie cigZy rodzg pozniej, przy
porodzie, wiele problemoéw. Wielu komplikacji przy samym porodzie mozna by unikngc, gdyby kobieta
regularnie sie badata, miata dobrze prowadzong dokumentacje zawierajgcg potrzebne dane i byta do
porodu odpowiednio przygotowana - podkresla lekarz. Dodaje, ze wskazane bytoby takze uczestniczenie w
zajeciach szkoty rodzenia. Jest ich w samym Cieszynie kilka, a koszty nie sg wygdrowane (okoto 300 ztotych za catosc
zajed).

Ostatnio wérod mtodych mam duzo buszujacych w sieci zapanowata moda na tworzenie planéw porodowych, do
ktorych jak najbardziej majg prawo, ale warto pamietac, ze stworzenie planu nierealnego wzgledem fizjologicznych
proceséw majacych miejsce na porodéwce i dostepnych w kraju mozliwosci organizacyjno-technicznych zrodzi¢
moze jedynie napiecie, frustracje i niepotrzebne nerwy. Dla tego duzo lepsze s3g zajecia w szkole rodzenia, gdzie
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przygotowanie przysztej mamy do porodu jest rzetelne i zgodne z prawami fizjologii i medycyny, a takze warunkéw
panujgcych na porodéwece. - Jesli kobieta chce pisac plan porodowy, to powinna tworzy¢ go w konsultacji z
lekarzem prowadzgcym cigze lub pofozng - podkresla Tomasz Rutkowski..

Sporo watpliwosci co do wiasciwego przygotowania do przyjecia nowego cztonka rodziny majg rodzice takze
przed samym porodem. Cze$¢ potrzebnej wyprawki z powodzeniem mozna przygotowac duzo wczesniej - takie
podstawowe rzeczy, jak t6zeczko, przewijak, wanienka, pieluchy.

Niewiele natomiast przyszta mama musi zabiera¢ do szpitala idgc rodzi¢€. - Dowod osobisty, dyskietka
ubezpieczeniowa, karta cigzy, wyniki badan i koniecznie oryginaf badania grupy krwi. Najwazniejsza jest
karta cigZy. Zawarte sq w niej wszystkie wazne w czasie porodu wyniki badan. Dla siebie przyszta mama
musi zabrac¢ dwie bawefniane koszulki nocne, szlafrok, klapki pod prysznic i dwa reczniki. Jest to bardzo
wazne. Jeden z recznikow przygotowujemy dla dziecka. Ma to by¢ zwykly recznik, albo flanelowa
pieluszka, zabrana zdomu, w ktorym dziecko bedzie mieszkac. Jest to potrzebne do tak zwanej kolonizacji
skory dziecka. Polega ona na tym, Ze malenstwo, ktore sie rodzi, ma jatowa skore. Recznik ma byc¢
wyprany w domu, w zwykfym proszku. Kiedy suszy sie rozwieszony w domu, to wszystkie drobnoustroje,
ktore znajduja sie w tym mieszkaniu, wnikajq do tego recznika. Kiedy dziecko sie rodzi i otulamy go tym
recznikiem, to dziecko wszystkie drobnoustroje, ktore rodzice przyniesli z domu, traktuje jako swoje
wilasne, prawidfowe i dzieki temu nie ma reakcji alergicznych skornych, kiedy dzidziusia przywioza do
domu. Jesli rodzice majg w domu psa czy kota, to czesto zastanawiajg sie, czy dziecko nie bedzie uczulone.
Jednak gdy przed porodem przyniosa nam taki recznik, to nie ma takiej mozliwosci - méwi Beata Kubok,
potozna Oddziatowa Szpitala Slaskiego w Cieszynie. Ponadto idac do szpitala kobieta powinna zabra¢ wode do picia,
najlepiej w butelce z dozownikiem, bo fatwiej sie z takiej napi¢ na lezgco. Po porodzie natomiast mamie w szpitalu
potrzebne beda: przybory toaletowe, kubek, sztucce, bielizna, dwie paczki najwiekszych podpasek i mozna, ale nie
trzeba, dwa podktady jednorazowe na t6zko kupowane w aptece. Dla maluszka potrzebne sg pampersy, okoto 8 na
dobe i wilgotne chusteczki. Nic wiecej, gdy z wszystkie kosmetyki potrzebne do pielegnacji noworodka, na oddziale
zapewnia szpital.

Jak wida¢ potrzebnych w szpitalu przedmiotow jest niewiele, a czes¢, potrzebng dopiero po porodzie, moze donies¢
pozniej rodzina. Wazne to o tyle, ze nie ma potrzeby, by ciezarna taszczyta ze sobg do szpitala duzy bagaz, ktérego
poézniej nie potrafi unies¢. Warto wiec przyniesc ze sobg jak najmniej. A w razie potrzeby rodzina zawsze moze co$
potrzebnego donies¢. Beata Kubok podkresla takze, ze lista potrzebnych rzeczy, ktére ona wymienia, dotyczy
rodzacych w cieszyriskim szpitalu. Jesli kto$ bedzie rodzit w innym szpital, powinien tam zapytac o podobna liste,
gdyz wymagania mogg by¢ nieco inne. Na przykiad podobno w niektdrych placéwkach trzeba przynies¢ wiasny
termometr.

O spakowaniu sie do porodu nie moze zapomnie¢ takze przyszly tata, jesli planuje w nim uczestniczy¢. - W
przypadku porodoéw rodzinnych prosimy tatusiow o przebranie sie. Ze sobg powinien przynies¢ do
przebrania koszulke, spodnie i buty, a takZe zabrac ze sobg cos do picia i jedzenie. Musi bowiem zdawac
sobie sprawe z tego, Ze porod trwa czesto wiele godzin, i jeZeli wejdzie juz na sale porodows, to
niewskazane jest, by wychodzit przed jego zakoriczeniem na przykfad do baru, bo chce mu sie pi¢ - mowi
Beata Kubok. Poniewaz rzeczy dla maluszka potrzebne sg dopiero po porodzie nie powinna do swojego bagazu
pakowac ich ciezarna idgca przed porodem do szpitala, a albo tata do swoich rzeczy, jesli planuje pordd rodzinny,
albo rodzina moze je donie$¢ pdznie;j.

Jesli chodzi o same przygotowania do porodu jeszcze przed pdjsciem do szpitala warto wiedzie¢, ze duzo
bezpieczniej i praktyczniej jest przed porodem ogoli¢ okolice intymne. Podczas porodu najczesciej trzeba nacigé
krocze, a gdy sie tego nie zrobi, czesto skdra sama peka. Zszywanie rany schowanej w bujnym owtosieniu nie tylko
przysparza ktopotu lekarzom, ale takze powoduje dyskomfort pacjentki, a rana taka znacznie dtuzej sie goi. Co
jednak zrobi¢, gdy nie mamy przed pdjsciem do szpitala kogo poprosi¢ o pomoc w tej dos¢ skomplikowanej,
zwiaszcza dla posiadaczki duzego brzucha czynnosci? Personel szpitala po cichu méwi nam, ze cho¢ nie maja tego w
swych obowigzkach, to jesli pacjentka przyniesie ze soba jednorazowg maszynke do golenia, to zajmg sie
przygotowaniem jej do porodu.

Zapraszamy do cz. Il (wkrétce)
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