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Cigza bez alkoholu: Swiatowy Dzier FAS
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Wrzesien to miesigc, w ktérym obchodzimy Swiatowy Dzieh FAS. FAS jest to zespét wad
wrodzonych, obejmujgcych zaburzenia fizyczne i umystowe, ktore sg konsekwencjg picia
alkoholu przez kobiete w cigzy. Moze on wywotywac niepetnosprawnos¢ umystowg, wiele
dysfunkcji mézgu oraz anomalie rozwojowe.
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Ideg Swiatowych dni jest koncentrowanie uwagi opinii publicznej na konkretnym zagadnieniu, zmiana postaw
wobec 0séb chorych oraz wyrazenie spotecznej solidarnoéci z nimi. Swiatowy dzier FAS zwany tez Dniem
Swiadomosci FAS to $wieto obchodzone corocznie na catym $wiecie w dniu 9 wrze$nia ( 09.09 - od dziewieciu
miesiecy cigzy). Oprocz zwrdcenia uwagi na problemy oséb chorych na Alkoholowy Zespét Ptodowy, ma on na celu
uswiadomi¢ przysztym matkom skutki picia alkoholu w czasie cigzy, jego szkodliwy wplyw na rozwéj ptodu, a w
konsekwencji na dalszy nieprawidtowy rozwdj dziecka.

Alkohol wypity przez kobiete dostaje sie do organizmu dziecka, poprzez tozysko, wptywajac negatywnie na rozwaj
dziecka. Pt godziny po wypiciu napoju alkoholowego przez matke stezenie alkoholu we krwi dziecka jest takie
samo, jak we krwi matki.

Do najwazniejszych skutkéw picia alkoholu w cigzy mozemy zaliczy¢ poronienie lub przedwczesny poréd, niska
wage urodzeniowq dziecka, uszkodzenia mézgu (w kazdym trymestrze cigzy), zespét ADHD, opdznienie wzrostu,
wady serca, wady nerek, problemy z widzeniem i ze styszeniem, wystgpienie FAS.

Z badan Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA) wynika, ze rozpowszechnienie w
populacji zaburzen FAS przypada na nie mniej niz 20 oséb na 1000 (oznacza to, ze FAS wystepuje czesciej niz Zesp6t
Downa).

FAS jest nieuleczalny, a wiec wystepuje u dzieci i u dorostych. FAS to jedyne zaburzenie rozwojowe, ktérego mozna
catkowicie unikna¢ stosujac abstynencje od alkoholu w cigzy. Moze warto zastanowi¢ sie nad tym planujac
powiekszenie rodziny i po prostu przez caty okres cigzy zrezygnowac z napojow alkoholowych.

AK, inf. Pras.
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