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Ciagza bez alkoholu
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Za zdrowie dziecka sie nie pije - to gtéwne hasto kampanii spotecznej "Cigza bez alkoholu" Akcja ma zaprzeczy¢
mitom, ze jedna lampka czerwonego wina nie szkodzi kobietom w cigzy oraz w uwrazliwi¢ przyszte matki, ze ze
wzgledu na zdrowie dziecka nie pije sie alkoholu w czasie cigzy. Do akcji przystgpita takze gmina Brenna. Na
konferencji przedstawiciele szkét, policji i instytucji zajmujacych sie opiekg spoteczng poznawali zasady programu

POSEUCHAJ RELAC]I

Tlumaczy Matgorzata Klecka terapeuta z Ledzin. Kieliszek szampana na urodzinach, kieliszek koniaku na
poprawienie krazenia - na 9 miesiecy mozna z tego zrezygnowac - dodaje Klecka.
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Mamy mode na picie. Praktycznie kazdej imprezie towarzyszy alkohol - zauwaza Krystian Fest petnomocnik Brennej
do spraw rozwigzywania probleméw alkoholowych. | niestety kobiety w cigzy - szczegdInie mtode matki - czesto nie
potrafig odmdwic¢ osobom ktére czestujg je alkoholem.
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