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Gmina Zebrzydowice wigczyta sie w ogdlnopolskg kampanie ,Cigza bez alkoholu”. Celem kampanii jest zmniejszenie
liczby kobiet pijacych alkohol w czasie cigzy i zachecenie ich do zachowania catkowitej abstynencji. Organizatorem
kampanii jest Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, a honorowy patronat obijeli: Minister
Zdrowia prof. Zbigniew Religa, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia - Biuro w
Polsce.

Nawet najmniejsza ilos¢ alkoholu jest niebezpieczna dla rozwijajgcego sie organizmu dziecka. Tymczasem z badan
wynika, ze co trzecia kobieta w wieku 18-40 lat pita alkohol w czasie cigzy. Jesli kobieta pije alkohol w tym okresie,
naraza swoje dziecko na ryzyko nieodwracalnych uszkodzen, ktére bedg rzutowad na cate jego zycie. Moga to by¢
mikrouszkodzenia uktadu nerwowego i narzadéw oraz petnoobjawowy FAS - Ptodowy Zesp6t Alkoholowy ( ang.
Fetal Alcohol Syndrome ). Nawet troje dzieci na 1000 urodzer moze byc¢ dotknietych zespotem FAS.
Dziesieciokrotnie wiecej moze cierpie¢ na skutek innych zaburzen spowodowanych przez dziatanie alkoholu w
okresie ptodowym. Dane wskazujg, ze FAS moze wystepowac czesciej niz zesp6t Downa! Brak prawidtowej diagnozy
uniemozliwia jednak udzielenie profesjonalnej pomocy takim dzieciom.

Z informacjg o koniecznosci zachowania abstynencji podczas samorzadowcy chcg dotrze¢ do jak najwiekszej liczby
mieszkancéw gminy Zebrzydowice. Kampanii towarzyszy¢ bedg emitowane w ogélnopolskich mediach spoty
telewizyjne i radiowe oraz akcja billboardowa.
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