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Gmina  Zebrzydowice włączyła się w ogólnopolską kampanię „Ciąża bez alkoholu”. Celem kampanii jest zmniejszenie
liczby kobiet pijących alkohol w czasie ciąży i zachęcenie ich do zachowania całkowitej abstynencji. Organizatorem
kampanii jest Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, a honorowy patronat objęli: Minister
Zdrowia prof. Zbigniew Religa, Polskie Towarzystwo Ginekologiczne oraz Światowa Organizacja Zdrowia – Biuro w
Polsce.

 

Nawet najmniejsza ilość alkoholu jest niebezpieczna dla rozwijającego się organizmu dziecka. Tymczasem z badań
wynika, że co trzecia kobieta w wieku 18-40 lat piła alkohol w czasie ciąży. Jeśli kobieta pije alkohol w tym okresie,
naraża swoje dziecko na ryzyko nieodwracalnych uszkodzeń, które będą rzutować na całe jego życie. Mogą to być
mikrouszkodzenia układu nerwowego i narządów oraz pełnoobjawowy FAS – Płodowy Zespół Alkoholowy ( ang.
Fetal Alcohol Syndrome ). Nawet troje dzieci na 1000 urodzeń może być dotkniętych zespołem FAS.
Dziesięciokrotnie więcej może cierpieć na skutek innych zaburzeń spowodowanych przez działanie alkoholu w
okresie płodowym. Dane wskazują, że FAS może występować częściej niż zespół Downa! Brak prawidłowej diagnozy
uniemożliwia jednak udzielenie profesjonalnej pomocy takim dzieciom.

 

Z informacją o konieczności zachowania abstynencji podczas samorządowcy chcą dotrzeć do jak największej liczby
mieszkańców gminy Zebrzydowice. Kampanii towarzyszyć będą emitowane w ogólnopolskich mediach spoty
telewizyjne i radiowe oraz akcja billboardowa.
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